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Måndag 22.7.2024, start kl. 18:00 

 

 80m häck  400m häck   

 100m häck  800 m   

 110m häck  200 m   

 Höjd  Tresteg   

 Kula  Diskus   

      

 

Onsdag 24.7.2024, start kl. 18:00 

 

 100m  300m   

 Slägga  400m   

 Stav  Längd   

 2000m  Spjut   

 1500m     

      

 

Klasser: P/F 15, H/D 17 och Seniorer 
 

Anmälan och mer info via hemsidan 

www.friidrott.ax 

OBS! Mas 3 grenar/dag för alla klasser 

OBS! Funktionärer är mycket välkomna! 

 

VÄLKOMNA ! 
 


