
HÄCK

60 mH

höjd

antal 

häckar första häck avstånd

sista häck 

till mål

F/P 9 och F/P 11 60cm 7st 10,50 6,50 10,50

F/P 13 76,2cm 6st 11,50 7,50 11,00

80mH

F 15 76,2cm 8st 12,00 8,00 12,00

P14 83,8cm 8st 12,00 8,00 12,00

100 mH

D 17 76,2cm 10st 13,00 8,50 10,50

D 19 -- D samt P 15 83,8cm 10st 13,00 8,50 10,50

110 mH

H 17 91,4cm 10st 13,72 9,14 14,02

H 19 99,1cm 10st 13,72 9,14 14,02

H 22 / H 106,7cm 10st 13,72 9,14 14,02

200 mH

F/P 13 samt D 22 / D 76,2cm 10st 16,00 19,00 13,00

H 22 / H 76,2cm 10st 18,29 18,29 17,10

300 mH

F/P 15 76,2cm 7st 50,00 35,00 40,00

400 mH

D 17  --  D 76,2cm 10st 45,00 35,00 40,00

H 17 83,8cm 10st 45,00 35,00 40,00

H 19 -- H 91,4cm 10st 45,00 35,00 40,00



HÄCK

60 mH

höjd 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mål

F/P 9 och F/P 11 60cm 10,50 17,00 23,50 30,00 36,50 43,00 49,50 60m mål

F/P 13 76,2cm 11,50 19,00 26,50 34,00 41,50 49,00 60m mål

80mH
mål

F 15 76,2cm 12,00 20,00 28,00 36,00 44,00 52,00 60,00 68,00 80,00

P14 83,8cm 12,00 20,00 28,00 36,00 44,00 52,00 60,00 68,00 80,00

100 mH

D 17 76,2cm 13,00 21,50 30,00 38,50 47,00 55,50 64,00 72,50 81,00 89,50 100,00

D 19 -- D samt P 15 83,8cm 13,00 21,50 30,00 38,50 47,00 55,50 64,00 72,50 81,00 89,50 100,00

110 mH

H 17 91,4cm 13,72 22,86 32,00 41,14 50,28 59,42 68,56 77,70 86,84 95,98 110,00

H 19 99,1cm 13,72 22,86 32,00 41,14 50,28 59,42 68,56 77,70 86,84 95,98 110,00

H 22 / H 106,7cm 13,72 22,86 32,00 41,14 50,28 59,42 68,56 77,70 86,84 95,98 110,00

200 mH

F/P 13 samt D 22 / D 76,2cm 16,00 35,00 54,00 73,00 92,00 111,00 130,00 149,00 168,00 187,00 200,00

H 22 / H 76,2cm 18,29 36,58 54,87 73,16 91,45 109,74 128,03 146,32 164,61 182,90 200,00

300 mH
mål

F/P 15 76,2cm 50,00 85,00 120,00 155,00 190,00 225,00 260,00 300,00

400 mH

D 17  --  D 76,2cm 45,00 80,00 115,00 150,00 185,00 220,00 255,00 290,00 325,00 360,00 400,00

H 17 83,8cm 45,00 80,00 115,00 150,00 185,00 220,00 255,00 290,00 325,00 360,00 400,00

H 19 -- H 91,4cm 45,00 80,00 115,00 150,00 185,00 220,00 255,00 290,00 325,00 360,00 400,00

Mått på måttbandet


