IF Aland,
Ungdomsserie, inomhus 2023 X 2K S X

Arr. IF Aland friidrott

Omgang 4: Sondag 12.3.2023, kl. 14.00. Eckerchallen.

Tid P/F9 P/F 11 P/F 13 P/F 15
14.15 | Bollkastning 600m Stav Stav
14.45 600m Diskus

15.00

15.15 800m 800m
15.30 Diskus Diskus

H/D 17 plus H/D far ga in i 15-ars klasserna, men deras tavlingar noteras som DT
med fullt (6st) antal forsok.

P/F9, 11, 13 och 15 har alla 4 forsok.

Var pa plats 30 minuter fore grenstart, da detta ar ett preliminart tidsprogram.

Kontaktperson:
Gunilla Stjarnfelt, tel. 040 7365080
AIDs kansli, tel. 19170



