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1. FINLANDSKA MASTERSKAPSTAVLINGAR I FRIIDROTT

1.1 Tavlingar
Féljande tavlingar har finlandsk masterskapsstatus:
e Kalevaspelen (FM for herrar och damer)
e FMiterranglopning
e FMistafett
e FMimaraton
e FMilandsvagslopning
e FMilandsvagsgang
e FM for klasserna H/D 22-19
e FM for klasserna H/D 17-16
e FM for klasserna P/F 15-14
e FMimangkamp
e Inomhus-FM for herrar och damer
e Inomhus-FM for klasserna H/D 22-19-17
e Inomhus-FM i mangkamp
e Vintermasterskapen i langa kast

1.2 Tidpunkter
Malsattningen ar att de finlandska masterskapen arrangeras enligt nedanstaende schema.
SUL:s tavlingsutskott har ratt att bland annat pa grund av orsaker fororsakade av den
internationella tavlingskalendern besluta, att masterskapstavlingarna kan arrangeras dven
vid andra tidpunkter.

SUL:s tavlingsutskott beslutar om datum for masterskapen.
Rekommenderade tidpunkter:
Februari - mars

Inomhus-FM for herrar och damer
Inomhus-FM for klasserna H/D 22-19-17

*

¢ Inomhus-FM i mangkamp
* Vintermasterskapen i langa kast
April — maj

¢ FMilandsvagslopning

April — maj eller september - oktober
¢ FMiterrangl6pning

Maj - augusti
+ Stafett-FM



Juli - augusti
Kalevaspelen

* FM fér H/D 22-19
+ FM fér H/D 17-16
+ FM fér P/F 15-14

| augusti - september
¢ FMimangkamp

SUL:s tavlingsutskott slar varje ar fast tidpunkterna for 6vriga masterskapstavlingar.

Kommentar: | reglerna finns ingen rekommendation fér tidpunkten fér FM i
landsvégsgang och FM i maraton.

Dagarna for masterskapstavlingarna ar fredade for sadan tavlingsverksamhet, som
uppenbarligen skulle beréra samma idrottare som man antar i normala fall skulle delta i
ifrdgavarande masterskapstavlingar. Tvister i dessa fragor avgors av SUL:s tavlingsutskott.

SUL:s styrelse har ratt att vid behov utfarda begransningar gallande ratt for tavlande att
delta i andra tavlingar tidsmassigt nara finlandska masterskapstavlingar eller under dessa.



2.

2.1

MASTERSKAPSTAVLINGARNAS ARRANGORER

Ansokningsprocedur

Finlands Friidrottsforbund (SUL) &ger arrangors-, reklam- och TV-
rattigheterna for finlandska masterskapstavlingar. SUL har ratt att
arrangera de finldndska masterskapstavlingarna sjalv eller bevilja
arrangorsratten at nagon till SUL hoérande foérening eller
foreningsallians. D& SUL utlyser masterskapstédvlingarna att soékas
preciserar SUL vilka reklamrattigheter man forutom TV-rattigheterna
forbehaller sig sjalv.

Masterskapstavlingarna omfattas i regel av den regionala cirkulation som faststallts av
SUL:s forbundsfullmaktige. Kalevaspelen, FM i maraton, FM i landsvagslopning, FM i
landsvagsgang, FM i inomhusmangkamp samt vintermdasterskapen i langa kast ar undantag
som alltid star fritt att sokas. Arrangorsratten fér FM i maraton och i landsvagslopning
stravar man i forsta hand att ordna i samband med redan existerande evenemang i
landsvagslopning.

Kommentar: FM i mangkamp utomhus omfattar dldersklasserna 22-19-17-15-14,
vilket kréver tva sportplaner och likaledes tva arrangérer. | huvudsak anséks och
beviljas FM-mdangkamperna alltid Gt tva orter frén samma omrdde som dr beldgna
rdtt ndra varandra. Om arenan har tillréickligt mdnga hopp- och kastplatser kan
tdvlingarna arrangeras pd samma arena. | sadana fall ska arrangéren i samband med
ansokan bifoga prelimindrt tidsschema fér tdvlingsdagarna samt planens layout.

SUL publicerar arligen i augusti—september masterskapstavlingarnas ansokningsannonser
pa https://www.yleisurheilu.fi.

Ansdkningarna (med undantag av Kalevaspelen) ska senast den 30 september sandas till
regionens tavlingsansvariga som sander dem jamte utlatande till SUL:s tavlingsutskott
senast den 1 november. Ansokningarna ska goras pa en officiell ansokningsblankett.
Regionen sakerstaller i samband med utlatandet att alla ansdkningskrav uppfylls.

Mark! Vintermasterskapen i langa kast soks inte och beviljas inte pa samma satt som ovriga
FM-tavlingar. For koordineringen av tavlingscirkulationen ansvarar tranings-avdelningen
och for beviljandet av tavlingarna tavlingsutskottet.

Tavlingsutskottet behandlar ansdkningarna under sitt forsta mote foljande kalenderar och
ger sitt forslag till styrelsen, som pad varen beslutar om arrangorsratten for
masterskapstavlingarna om tva ar. Undantag ar Kalevaspelen vilkas ansokningar behandlas
i den ordning som anges i punkt 2.3 och vars arrangérsratt avgors av forbundsfullmaktige
tre ar pa forhand.


https://www.yleisurheilu.fi/

2.2

Kommentar: Regionerna eller tdvlingsutskottet beslutar inte om FM-arrangérs-

rdttigheterna. Tdvlingsutskottet kan avvika fran regionens férslag och styrelsen kan

awvika frdn tévlingsutskottets forslag.
Da man avgor ratten att arrangera finlandska masterskapstavlingar stravar man till att folja
den regionala cirkulation som godkants av SUL:s forbundsfullmaktige. Om det till ndgon av
FM-tavlingarna inte inom utsatt tid kommit en enda regelratt (se punkt 2.2) ansdkan fran
den region som star i tur att arrangera enligt cirkulationsordningen, kan tavlingsutskottet
enligt sin bedomning antingen utlysa tavlingen att sokas pa nytt eller besluta om ett annat
forfarande, varmed man foérsoker hitta en [amplig arrangérskandidat. Om man inte heller
med dessa atgarder finner nagon kandidat fran den region som star i tur enligt
cirkulationsordningen, kan styrelsen pa tavlingsutskottets forslag bevilja tavlingarna till
nagon annan region.

Kommentar: Om en region pad detta sdtt underlater att utnyttja sin tur, medfér detta
ingen rditt att fa en ersdttande tur senare. Situationen dr dock en annan om tva (eller
flera) regioner pd grund av sammanstétningar eller annan motiverad orsak
tilsammans pad férhand féresldr att sinsemellan byta sin arrangérstur. Beslut om
eventuellt byte fattas av styrelsen eller férbundsfullmdktige, beroende pd vilken
tdvling dndringen berér samt om dndringen paverkar den godkdnda cirkulationen.

Till ansokan bor fogas en utredning oOver forverkligandet av kraven i punkt 2.2
"Forutsattningar for ansékan" och om fordelningsgrunderna i det ekonomiavtal som
foreningarna ingar sinsemellan.

Forutsattningar for ans6kan
Da masterskapstavlingarnas arrangorsratt avgors galler foljande villkor:

Allmant

Ratten att arrangera Kaleva Spelen och FM-stafetterna beviljas foreningar eller
foreningsallianser, dar nagon av féreningarna da ansokan gors eller beviljas dr minst en
forsta-ligans forening.

Ratten att arrangera 6vriga FM-tavlingar beviljas féreningar eller allianser av féreningar,
dér nagon av foreningarna da ansdkan gors eller beviljas ar minst en andra-ligans forening.

Kommentar: Aven en sddan sékande godkénns, som féljande Gr kommer att stiga till
den klass som kréivs. Tdvlingarna beviljas ju férst under kalenderdret efter ansékan
gjorts.

Till alla ans6kningar av FM tavlingar som omfattar grenar i langa kast skall bifogas ett
skriftligt intyg fran arenans agare, pa att alla grenar pa tavlingsprogrammet (dven slagga)
far utforas pa arenan. Ifall arrangéren @mnar arrangera nagon gren utanfor den egentliga



arenan (till exempel stav eller kula pa torg), sa bor denna utredning finnas med som en egen
bilaga.

Da anstkan gors maste arenan vara i FM-dugligt skick eller sa bor det finnas
stadens/kommunens bindande skriftliga beslut pa att satta arenan i skick med tillrdckligt
snabb tidtabell. Beslutet bifogas ansokan. Ansokningar vars arenor vid
ansokningstidpunkten ar i skick prioriteras.

En matningsrapport 6ver arenan maste bifogas ansokningsblanketten.
Om arenan renoveras eller beldggs efter beviljandet av tavlingen maste méatningsrapporten
ges efter att arenan ar klar.

Efter beviljande av FM-tavling kan SUL:s tavlingsutskott besluta att arenan skall granskas.
Granskningen utfors av tavlingsutskottet befullméaktigad person(er). Tavlingens arrangor, i
praktiken arenans dgare, maste forbinda sig att korrigera uppdagade fel och brister.

Medlemsavgiften till SUL maste vara betald fore ansékan av FM-tavling.
Vid beviljande av stafett-FM beaktas dven antal stafettlag som finns i lokala féreningar.

Inkvarteringskapaciteten maste vara tillracklig pa arrangorsorten eller inom dess
naromrade. Dessutom maste tavlingsplatsen for FM i terrdng ligga nara
bosattningsomrade.

Arenan for Kaleva Spelen och FM-stafetterna bor vara fri fran reklam och disponibel fér SUL
och arrangorerna.

Vid FM-tavlingarna bor det finnas medicinsk service som dr anpassad till tavlingens natur,
medraknat ansvarig tavlingsldakare.

Vid bade nationella och internationella tavlingar ar tavlingsarrangoéren skyldig att se till att
dopingprov kan genomforas enligt reglerna. Det ar tavlingsarrangorens ansvar att reservera
utrymmen foér dopingprov och reservera vuxna dopingprovsmedhjdlpare for att assistera
testgruppen.

Arenaférhallanden

Alla tavlingsplatser som anvands i tavlingen maste uppfylla de internationella reglerna for
friidrott och reglerna nedan.

Med undantag for landsvags- och terrang-masterskap, beaktas endast de sékande som har
en arena med permanent banbeldggning och lampliga kastplatser |6par- och ansatsbanor
samt minst sex (6) banor runt.



Pa orterna for Kalevaspelen, och FM-stafetterna maste finnas for FM-arrangemang
lampliga kastplatser, 16p- och ansatsbanor samt atta (8) banor runt.

Kommentar: Det rekommenderas att arenorna fér FM-tévlingarna fér H/D 22-16 och
fér P/F 15-14 har dtta (8) banor runt. Ifall ansékningarna dr jdmbérdiga s kan antalet
banor vara avgérande.

Kommentar: Beléggningsmaterialet mdste ha godkdnt WA-certifikat.

| hoppgrenarna i Kaleva Spelen maste det vara mojligt att ordna tva parallella kval- eller
mangkampsgrupper samtidigt och i samma riktning. | andra masterskap ar detta en
rekommendation.

Vid de FM-tavlingar dar det i programmet ingar diskus- och/eller sldggkastning bor pa
tavlingsarenan finnas en kastskyddsbur som fyller WA:s gallande krav.

Kommentar: Begreppet “for FM-arrangemang limpliga kastplatser och ansatsbanor”
betyder bl.a. att det skall finnas tillrdckligt antal tédvlingsplatser i férhdllande till
antalet idrottare i tdvlingen, sa att tdvlingarna kan genomféras i mdjligast
gynnsamma férhdllande. Att man férutom i Idnga kast kan ordna tva parallella
kvalificerings- eller madngkampsgrupper samtidigt i samma riktning. Det
rekommenderas dven att man vid behov kan I6pa sprinterstrdckorna pd 100—110-200
meter pd bortre Idngsidan.

Kommentar: Ovan ndmnda krav angdende antal banor, kastplatser och ansatsbanor
gdller naturligtvis utomhus-FM. Kraven gdllande platserna fér inomhustdvlingarna
ges ipunkt 5.11.

Pa de arenor dar finlandska masterskap arrangeras bor det i foérhallande till tavlingens typ
finnas tillrackligt stora laktar- och serviceutrymmen samt omraden for uppvarmning for
kast, hopp och |6pgrenar. | tavlingar med mangkamper boér speciell vikt laggas vid att
tillrackligt stora viloutrymmen finns tillgangliga.

Laktarkapaciteten for Kaleva Spelen ska vara minst ca 5 000 sittplatser av vilka ca 2 000
platser under tak, om den totala kapaciteten ar ca 7 000 platser. For FM-stafett ska
laktarkapaciteten vara ca 500 sittplatser och i 6vriga FM-tavlingar i ungdomsklasser ca 200
platser under tak.

Kommentar: Sittplatser med tak kan ordnas med tillfélliga lésningar.

Matning och resultatservice

Vid FM-tdvlingarna bor anvandas helautomatisk elektrisk tidtagarutrustning som uppfyller
kraven i WA:s regel TR19. | lopp som startas fran egna banor ska starthogtalare anvandas



pa varje bana. | Kaleva Spelen samt i herr och dam- och ungdomsklassernas inomhus-FM
maste det ocksa finnas en malkamera pa innerplan.

Elektrisk tidtagarutrustning kravs inte men rekommenderas vid arrangemang av
masterskapstadvlingar i maraton, terrdng, landsvagslopning och -gang. | dessa tavlingar skall
tidtagning med personliga transpondrar ordnas. Malgangen maste sakerstdllas med
antingen en malkamera eller genom videofilmning.

Vid FM-tavlingar bor resultaten i ldnga kast matas med elektro-optisk takymeter, som
kopplats ihop med apparaturen fér berdkning eller registrering av resultatet. Aven
videomatning ar tilldtet i kastgrenar och i horisontella hoppgrenar.

Pa arenan bor finnas bra utrustning anpassad for live-resultatservice i realtid pa natet. | FM-
tavlingar maste resultatserviceprogram godkanda av SUL anvédndas.

| Kaleva Spelen och i inomhus-FM skall apparatur for registrering av felaktig start anvandas.
Det rekommenderas att utrustningen ocksa anvands i 6vriga FM tavlingar dar sprintstrackor
ingar.

Vid Kaleva Spelen, stafett-FM, ungdomsklassernas-FM samt i inomhus-FM i allman klass
och i ungdomsklasserna skall arrangoren skéta om att det i kurvorna, vid vaxlingsomraden
och vid starten for sprintstrackorna finns sakrande video6vervakning.

Kommentar: Numera kan video6vervakning skétas till exempel med smarttelefon och
ldsplattor utrustade med tillrdckligt bra kamera.

Vid Kaleva Spelen bér det enligt avtalet finnas en stor elektronisk resultattavla/videotavla,
dar bilden kan delas, eller alternativt tva separata videotavlor. Alla resultattavlor for hopp
och kastgrenarna samt malklockan ska vara elektroniska.

| alla andra FM-tavlingar med 16p- eller ganggrenar maste en elektronisk malklocka
anvandas. | ovriga FM-tavlingars hopp- och kastgrenar skall atminstone manuella
resultattavlor anvandas. Anvandning av videotavla rekommenderas dven vid andra
televiserade FM tavlingar.

Vid FM-tavlingar som televiseras ska resultatservicen vara anpassad for tv.

Rutterna i alla landsvadgsgrenar (maraton, landsvagslopp och -gang) bor vara métta, av en
av SUL auktoriserad matare av landsvagsrutter, med en matningsmetod som ar godkand av
WA. Matningsintyg med karta och ruttbeskrivning ska sandas till SUL:s kansli och till SUL:s
ansvariga banmatningsutbildare senast tva veckor fore ifragavarande tavling. Arrangoren
ar skyldig att ersatta matarens resor, logi och uppehille. Vid matningstillfillet ska den
officiella mataren, banmastaren och tavlingsledaren finnas pa plats.



Ljusharar kan anvandas i alla FM-tavlingar, forutom i Kaleva-spelen. For Kaleva-spelen

kravs alltid ett separat beslut.
Tavlingsledaren, domarjuryn och SULs traningsledning besluter alltid om

tillvdgagangssattet vid ordnande av de grenar dar ljusharar anvands.



2.3

Kalevaspelens offerter

Offerterna for Kalevaspelen begdrs minst tre ar innan tavlingarna ska arrangeras.
For foljande arrangemang av Kalevaspelen ar karenstiden sex (6) ar.

Kommentar: till exempel kan arrangéren av Kalevaspelen 2022 tidigast anséka om
arrangemangen av Kalevaspelen till Gr 2028.

Ur sokandens offert bor framga den ersattning som betalas at SUL. Offerten bor vara minst
lika stor som det minimiresultatmal SUL:s styrelse uppstallt; i annat fall beaktas den inte.

Till offerten bor bifogas en budget for tavlingarna.

Till ansokan bor forutom den officiella ansdkningsblanketten bifogas sékandens eller nagon
utomstaendes skriftliga garanti for betalandet av ersattningen till forbundet. Dessutom
rekommenderas att stadens/kommunens utlatande om tavlingarna bifogas ansékan.

Ansokningsblanketten med bilagor skall éverlamnas till SUL:s direktor senast den 15
februari.
Kommentar: Hur ansékningen éverlimnas spelar ingen roll, sa ldnge all nédvindig
information éverldmnats i tid.

Offertuppgifterna ges via férbundets ledningsgrupp at styrelsen, som bereder sitt eget
forslag till val for forbundsfullmaktige. Forbundsfullmaktige gor det slutliga valet vid sitt
varmote. Forbundsfullmaktige kan be de sokande att presentera sina ansékningar vid moétet
innan beslutet fattas.
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3.

MASTERSKAPSTAVLINGARNAS EKONOMI

Masterskapstavlingarna arrangeras antingen av SUL eller sa beviljas arrangorsratten at en
eller flera medlemsforeningar (se punkt 2.2 angaende féreningarnas klass).

Som fordelningsgrund for intdkterna och ansvaret i ekonomiavtalet mellan de lokala
arrangorsforeningarna faststalls vid oenighet forhallandet mellan féreningarnas Kaleva
Malja-poang under kalenderaret innan tavlingsarrangemanget.

Alla drenden rérande televiseringskontrakt behandlas, koordineras och godkanns av SUL.
SUL bestammer om eventuella intdkter fran televiseringen.

SUL tillhandahaller tavlingsnummerlappar med av SUL valda reklamer till alla FM-tavlingar.

Vid finlandska maésterskapstavlingar ges at de tre béasta av SUL bestdllda och av
arrangoérerna bekostade masterskapsmedaljer. | stafettlopning och lagtavlingar ges
medaljer at deltagarna i de tre basta lagen och dessutom en medalj at féreningen i fraga.

Dessutom ges av forbundet bekostade guldmedaljer at de individuella grensegrarnas
personliga tranare.

Kommentar: Den segrande idrottaren kan ocksa réknas som trénare. | sddana fall
delas dven tréinarmedaljen till idrottaren.

SUL:s tavlingsutskott bestimmer anmalningsavgifterna skilt fér varje ar.

Kommentar: Principen fér anmdlningsavgifterna ér per person i personliga grenar och
per lag i stafetter. Fdltgrenarnas, tdvlingsgdngens, mangkampernas och terrdngens
lagtéivlingar har inga skilda lagavgifter, eftersom man fér varje enskild deltagare
redan betalt den personliga deltagaravgiften!

Inkvarterings- och maltidsavgifterna bor vara skaliga.

Arrangoren bekostar resor, logi och uppehdlle for de personer som utsetts av SUL:s
tavlingsutskott (se punkt 4.7). Reseersattningarna foéljer SUL:s ikraftvarande
avtal.

Till arrangoérens skyldigheter hor att utover frukosten pa login dven sta for lunch (till
exempel funktiondrsbespisning), och en dag-/halvdagspenning som tdcker oOvriga
maltider.
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4,

4.1

MASTERSKAPSTAVLINGARNAS TAVLINGSREGLER

Allmant

| tavlingarna foljs bestdammelserna i WA:s internationella
tavlingsregler for friidrott, varjamte de i denna regelbok namnda
specialbestammelserna for masterskapstavlingarna bor iakttas
samt eventuella andra regler for nationella tavlingar som
tavlingsutskottet beslutat om.

OBS! Nar masterskapstavlingsreglerna andras genom styrelsens beslut beror dessa
andringar automatiskt ocksa redan beviljade FM-tdvlingar. Undantag utgor sadana
andringar som styrelsen har beslutat ska trada i kraft vid ett senare tillfalle.
Tavlingsutskottet fungerar som tolkare av de ikraftvarande masterskapstavlingsreglerna,
och kan vid behov hadnskjuta fragorna till styrelsen for avgorande.

Meningsskiljaktigheter gallande tolkningen av reglerna under tavlingen avgérs av den av
tavlingsutskottet tillsatta juryn, vars beslut gdllande tavlingen i fraga ar slutgiltigt.

Kommentar: Med begreppet “under tivlingen” avses hdr hela den tid, férberedelse-
och anmdlningsskedena inbegripna, som juryn eller dess ordférande ensam arbetar
med fragor rérande ifrdgavarande tévling. Fér juryns och dess ordférandes viktigaste
rattigheter och skyldigheter éir redogjort i de internationella tévlingsreglernas punkter
112 (Tekniska delegaterna), 119 (Juryn) och 146 (Protester). PG SUL:s hemsida finns
en utforlig lista pd juryns uppgifter.

Da det i tavlingarna gors en skriftlig protest fér behandling i juryn, bér man da den l[amnas
in till tavlingskansliet betala en avgift, som returneras om protesten godkanns. Som storlek
pa summan bor man anvanda den for nationellt bruk avsedda penningsumma som
tavlingsutskottet beslutat om. Protestavgiften ar 50 €.

Kommentar: En blankett fér protest finns pa SUL:s hemsida www.yleisurheilu.fi.

Deltagare i finlandska masterskap representerar alltid den SUL-medlemsfoérening vars
ikraftvarande representationsrattigheter personen har.

Kommentar: Det ovan ndmnda betyder att idrottaren inte kan tédvla som s.k. “vilde”,
dvs. utan att representera nagon medlemsférening i SUL. Vid mdsterskapstdvlingarna
tdvlar man om podng mellan féreningarna och alla placeringar som berdttigar till
podng bér komma en férening till godo.
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4.2

Kommentar: Framhédvandet av den tévlandes férening dr ett centralt drag i FM-
tdvlingarna och ett yttre kdnnetecken for detta dr anvdndningen av féreningens
officiella representationsdrdkt. Arrangérerna av FM-tévlingar bér fér egen del gynna
denna praxis genom effektiv information. Féreningarna och idrottarna dr ansvariga
for att representationsdriikter anvénds.

Ratt att delta

Aldersgranser

Individuella grenar
| individuella masterskap far en idrottsman bara delta i en aldersklass i samma tavling.

Allman klass
| herr- och damklassens (allmdnna klassens) individuella masterskapstavlingar far delta
tavlande som under ifragavarande kalenderar fyller minst 16 ar.

Ungdoms klass

¢ | klasserna for 22-aringar far delta tavlande som under kalenderaret fyller 22, 21 eller 20 ar.
¢ | klasserna for 19-aringar far delta tavlande som under kalenderaret fyller 19 eller 18 ar.

¢ | klasserna for 17-aringar far delta tavlande som under kalenderaret fyller 17 eller 16 ar.

| de grenar i utomhus-FM-tavlingarna for 17-16-aringar, som anges i punkt 5.8 i dessa regler,
far idrottarna delta sa att de som ifragavarande kalenderar fyller 17 ar deltar i 17-arsklassen
och de som fyller 16 ar i 16-arsklassen. Det har ar den enda FM-tavlingen dar det finns en
sarskild 16-arsklass.

| FM-terrang (regelpunkt 5.2), FM i landsvagsgang (5.6), 5.12 FM i hallmangkamp och i
(5.13) vintermasterskapen i langa kast kan endast de som under aret fyller 14 eller 15 ar
delta i klassen for 15 aringar.

| de FM-grenar, for klasserna P/F 15 och 14 (regel 5.9), och FM-mangkamp P/F 15 och 14
(regel 5.10), som namns i dessa regler har endast ifragavarande aldersklass ratt att delta.
Med andra ord far i 15-arsklassen delta idrottare som under ifragavarande kalenderar fyller
15 ar och i 14-arsklassen delta idrottare som under ifragavarande kalenderar fyller 14 ar.

Kommentar: Juniorklasserna dr stidngda dldersklasser i individuella FM-tdvlingar. En
minst 16-drig idrottare kan vilja om hen tévlar i egen dldersklass eller i allménna
klassen i samma tdvling.

En 19-drig idrottare kan vdlja om hen vill tévla i 19-drsklassen eller i allmdnna klassen.
Dock kan en 16- eller 19-drig idrottare delta bade i sin egen dldersklass i individuella
grenar i FM-tdvlingar och i Kaleva Spelen.
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Kommentar: Ovan ndmnda direktiv gdllande dldersklasser gdller dven lagtdvlingar i
hopp- och kastgrenar, gang och mdngkamper. Med andra ord kan man inte bilda ett
lag i en betrdffande dldern sluten klass, sé att man kompletterar med en medlem frdn
en annan (ldgre) aldersklass.

Stafett
| stafettmasterskapen far en tavlande endast delta i tavlingarna for en aldersklass under
samma dag.

| klassen H/D i stafett-FM, och i stafett i samband med inomhus-FM, kan idrottare som
under aret fyller minst 14 ar delta.

| klasserna H/D 19-17 bor minst en av stafettlagets [6pare hora till den aldersklass tavlingen
galler. De Ovriga I6parna bor under ifragavarande tavlingsar fylla minst 14 ar.

Tavlande i FM-stafetternas 15-arsklasser bor under ifragavarande tavlingsar fylla hogst 15
och minst 12 ar. Minst en av stafettlagets |6pare bor dock under ifrdgavarande tavlingsar
fylla 14 eller 15 ar.

Kommentar: | stafett-FM kan en idrottare, samma tdvlingsdag, delta i egen
dldersklass samt i H/D klassernas gdngstafett.

Tillatet antal grenar i FM-tavlingar for ungdomar

| punkterna 5.7 - 5.11 i dessa regler finns begransningarna for i hur manga grenar en
idrottare hogst kan delta i FM-tavlingarna utomhus for ungdomsklasserna (22-19-17-16-15-
14).

Kommentar: FM-mdangkamperna i alla ungdomsklasser (22-19-17-15-14) gdr som en
skild tdvling. Mdangkamperna riknas salunda inte i ndgon dldersklass med i det hégsta
antal grenar som avses ovan!

Resultatgranser

De resultatgranser eller sarskilda kvalificeringsgranser som berattigar
till deltagande och de FM-tavlingar dar sadana tillampas faststalls
arligen av SUL:s tavlingsutskott. Resultat, eller annat krav for
deltagande, till exempel ranking-placering, som beréattigar till
deltagande ska uppnas senast den sista tillatna anmalningsdagen.

Ratt att delta i de finlandska masterskapstavlingar under utomhussdasongen som har
resultatgranser, har tavlande som under innevarande eller féregaende ar uppnatt
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resultatgransen i grenen pa utebanor. Dessutom godkdnns de resultat, som under
inomhussasongen innan ifragavarande FM-tavling gjorts i samma gren och som fyller
kraven for utomhusgrenen. Noggrannare starttid for foregaende ars resultatperiod besluts
arligen av tavlingsutskottet.

For de finlandska masterskapstavlingar under inomhussdsongen som har resultatgranser
faststaller man tva granser, en som grundar sig pa inomhusresultat och en som grundar sig
pa utomhusresultat. Ratt att delta har den tdvlande som under innevarande eller
foregdende inomhussasong uppnatt inomhusresultatgransen eller foregdende ar uppnatt
utomhusresultatgransen.

Kommentar: Om man anmadler sig till tdvlingen pa basen av resultat, som uppndtts
féregaende dr, bor ifrdgavarande resultat uppfylla resultatgrénsen fér tdvlingsaret
(dvs. pdgdende dr). Fér undvikande av missférstand dr detta viktigt att mérka om
resultatkravet dndrats fran féregdende ar.

Kommentar: Det har uppstdtt problematiska tolkningsfrdgor da idrottaren vid
drsskiftet flyttats upp i en hégre dldersklass och resultaten fran féregaende dr gjorts
med andra vikter pd redskapen eller héjder pa hdckarna. Tévlingsutskottets dsikt éGr
att det fér deltagande berdittigande resultatet bér ha gjorts med redskapsmatt som
dr minst lika stora som de som anvdénds for innevarande drs dldersklass.

Da man anvander resultatgranser foljer man féljande ersattande resultatgranser:

¢ Pa herrarnas och damernas 10 000 m I6pning racker det &ven om man uppnatt den
egna klassens resultatgrans for 5 000 m.
Pa herrarnas och damernas 5 000 m racker dven resultatgrans pa 3 000 m.
Pa herrarnas och damernas 3 000 m for inomhus-FM duger aven resultatgrans for
5000 m.

¢ Ersattande resultatgranser | ganggrenar dar resultatgranser anvands kan
resultatgransen uppnas antingen pa vag eller pa bana med motsvarande langd. P3
annan stracka uppnadd resultatgrans galler ocksa som ersattningsresultat.

Kommentar: Huvudregeln dr naturligtvis att begrdnsa erséttande grenar till
ovanstdende férteckning, men det kan dven komma emot sddana fall da det dr
férnuftigt att iaktta en viss smidighet. Det dr bra att minnas, att den innersta
meningen med resultatgrdnserna inte dr att hindra idrottarna fran att delta, utan att
sdkra att deltagarna i FM-tdvlingarna hdller en viss minimiresultatnivd. Avgérande
tas av juryn i tdvlingen i fraga.

Om det ar frdgan om en gren som ordnas séllan och idrottaren darfor inte haft mojlighet

att uppna resultatgransen (till exempel vissa ganggrenar) kan man for grenen ange en s.k.
tidtagningsgrans. For att fa placering och tid sa bor idrottaren ga ut pa sitt sista varv fore
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denna tidsgrans. Tidsgransen anvands som alternativ till resultatgrians. Beslut om
tidtagningsgranser tas av tavlingsutskottet.

For FM-tavlingar inomhus féljer man principen (nar resultatgranser anvands) att
idrottaren maste uppna resultatgransen i den gren han eller hon d@mnar delta i (med
undantag fér H/D-klassernas 3 000 m). Darfor ger inte resultatgranser fran andra grenar
ratt att delta. Mark dock att resultat pa strackorna 100-110 m utomhus duger for 60 m
inomhus och pa 400 m hack utomhus fér 300 m hack inomhus.

Resultat som berattigar till deltagande i FM-tavling bor vara uppnatt under regelratta
rekorddugliga forhallanden. Med andra ord duger inte vindresultat pa sprinterstrackor (upp
till 200 m, hackstrackorna inbegripna) och horisontala hopp. Felande vindnotering jamstalls
med medvindsresultat.

Banstrackornas resultatgranser faststalls med tva decimalers noggrannhet (alltsa med
hundradelssekunder). Pa sprinterstrackorna upp till och med 400 m bor resultatet vara
eltid. Pa langre strackor kan man dven anvanda handtid efter att den omvandlats att
motsvara eltid genom ett tillagg pa 0,14 sekunder.

For FM i maraton anger SUL inte nagra resultatgranser. Tavlingsarrangérerna kan om de
onskar ange resultatgranser, dock inte hogre an ett maratonresultat som ger 5-poang
innevarande ar. Innan arrangoren offentliggér resultatgransen ska den godkannas av
tavlingsutskottet. Om FM-tavlingen avgors i samband med ett massevenemang far endast
de I6pare som har klarat resultatgransen delta i tavlingen mot den deltagaravgift som
faststallts for FM.

Friidrottslicenser

Varje tavlande ska ha en gdllande friidrottslicens. Det ar tavlingsarrangorernas skyldighet
att kontrollera friidrottslicensen for de tavlande som anmalts till tavlingen.

| oklara fall &r idrottaren skyldig att fore bekraftelsen av deltagande visa att licensavgiften
for innevarande ar ar betald.

Om licensen l6ses forst pa tavlingsplatsen ska arrangérerna debitera dubbel avgift.
Kommentar: Endast namnen pd idrottare som har gdllande friidrottslicens visas i
“kilpailukalenteri”. Friidrottslicensen behéver sdledes inte granskas ifall anmdlningen
gjorts via “kipailukalenteri”.

Utldnningars deltagande

Om finlandska masterskap och FM-podng tavlar endast finska medborgare och sadana i
Finland stadigvarande bosatta andra landers medborgare som av SUL:s organisations-
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utskott beviljats ratt att tavla i finlandska masterskap som fullvardiga deltagare.

Mark! Ovanstdende galler inte i Finland stadigvarande boende utldandska medborgare som
hor till klassen P/F 13 eller yngre da de tavlar i sina aldersklassers FM-tavlingar.

Kommentar: | praktiken kan utléndska idrottare i 13-drsklassens endast delta i
15-drsklassens stafettmdsterskapstdvlingar.

Kommentar: Lds gdllande representationsregler pa friidrottsférbundets hemsida.

Kommentar: Medborgarskap i tva eller t.o.m. flera ldnder dr inget hinder fér del-
tagande i finldndska mdsterskap, sd Idnge ett av medborgarskapen dr finldndskt.
Idrottaren bér dock i FM-tdvlingarna representera ndgon av SUL:s
medlemsféreningar, dven om personen samtidigt tillhér en férening i ndgot annat
land.

SUL:s tavlingsutskott kan pa arrangérernas begdran och/eller med deras medgivande
bevilja utlandska idrottare ratt att delta i finlandska masterskapstavlingar, men de tavlar da
inte om finlandskt masterskap eller om FM-podng. Tillstandet kan endast galla sadana
grenar och/eller situationer, dar ifragavarande idrottare inte frantar mojligheten till att
kvalificera sig vidare (i praktiken en bana) fran en sadan idrottare, som ar berattigad att
tavla om det finlandska masterskapet.

Kommentar: | praktiken framskrider drendet sd, att tdvlingens arrangér av
tdvlingsutskottet anhdller om tillstand fér utléndska idrottare att tdvia i
ifrégavarande FM-tévlingar och pd samma gdng presenterar en plan éver karaktdren
och vidden av deltagandet. | detta skede behéver man inte presentera noggranna
namnférteckningar. Om tdvlingsutskottet godkdnner ansékan, faststéller det
samtidigt grénser och spelregler for ett sadant deltagande. Om begdran endast gdller
ett fatal enskilda idrottare, vars deltagande inte har ndgon synbar inverkan pa
tdvlingens allmdnna bild, kan férbundets tdvlingschef eller tdvlingsutskottets
ordférande bevilja ifrGgavarande tillstand att delta. Speciellt ndr det gdller
Kalevaspelen eller allmédnna klassens inomhus-FM har ordféranden for tévlingens jury
hégsta beslutsrdtt i alla frdgor gdllande deltaganderiitt.

Kommentar: | ovanndmnda fall ér det alltid fraga om att tévla utom tdvlan. Idrottaren
far ett statistikdugligt resultat fér sin prestation, men noteras inte i de officiella

resultaten fran FM-tdvlingarna.

Kommentar: Speciellt i TV sdnda tévlingar kan utldndska idrottare inte delta.
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4.3

Anmalan

Den officiella anmalningstiden for finlandska
masterskapstavlingar utgar det attonde (8:e) dygnet kl. 24
fore tavlingarnas begynnelsedag, denna dag bortraknad.

Kommentar: Om tdvlingarna alltsa bérjar till exempel 29
juli, dr sista officiella anmdlningsdag 21 juli.

N

Vid terranglépning och inomhus-FM och vintermasterskapstavlingar ar sista officiella
anmalningsdag sondagen fore tavlingen.

En anmadlan som ar mindre an 24 timmar férsenad bor godkannas under villkor att
motsvarande anmalningsavgift(er) betalats sexfaldigt forhojd(a).

Tavlingarnas arrangor ska alltid namna den sista anmalningsdagen i tavlingsinbjudan, som
ska publiceras atminstone pa “kilpailukalenteri.fi”, SUL:s hemsida och pa tavlingarnas egna
natsidor.

Anmalan ska ske via kilpailukalenteri.fi. Det rekommenderas att arrangdren anvander
natbetalningstjansten, sa att anmélningsavgiften uppbars i samband med anmalan.

Att betala anmaélningsavgiften hor till en anmalan. Avgiften/avgifterna ska betalas senast
pa den sista officiella anmalningsdagen for ifragavarande FM-tavling. Om
anmalningsavgiften inte har betalts sa ar storleken pa avgiften alltid sex ganger normala
avgiften.

Kommentar: Arrangéren ska inte ge ndgon nummerlapp till idrottaren om
anmdlningsavgiften inte dr betald. | sGdana fall skall anmdlningsavgiften férst betalas
sex- falt till arrangéren.

For att bli godkanda ska anmdlningarna vara framme senast inom ovan namnda terminer.
Oklarheter vid anmalningar behandlas och avgors slutligt av domarjuryn.

Anmadlan av reserver i stafettlag

Vid anmalan av lag till stafett-FM har féreningen ratt att anmala hogst det dubbla antalet
idrottare som krdavs. Om antalet anmalda 6verstiger detta antal godkdnner arrangéren
endast sa manga som ar tilldtet och fran borjan av reservlistan.

Exempel: till ett lag pa 4x100m kan féreningen anmala hogst atta (8) personer och pa

3x800m hogst sex (6) personer.

Endast foreningens officiella representanter kan gora anmalningar.
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4.4

Kommentar: Som deltagare i ett stafettlag i FM kan féreningen bekrdfta alla
féreningens egna idrottare som dr anmdlda till mdsterskapet, forutsatt att idrottaren
enligt reglerna (4.2) ér berdttigad att delta i némnda stafett. Aven reserver skall
anmdlas inom anmdlningstiden, varefter namn inte léingre fdr ldggas till. l

Information pa Internet och i 6vriga informationskanaler |

Information om FM-tdvlingarna maste finnas pa tavlingskalendern (kilpailukalenteri.fi)
da information om tévlingen publiceras. En lank till mer detaljerad information om
tavlingen pa andra kanaler ldggs till i tavlingskalendern. Dessa uppgifter bor vara
lattillgangliga.

Information om téavlingen boér innehalla all den information som deltagarna normalt
behover, sasom tidtabell, direktiv for tavlande, uppgifter om logi, anmalning,
kontaktuppgifter, resultat fran tavlingarna m.m. Informationen bor uppdateras
kontinuerligt!

Bekréftelse pa deltagande
Bekraftelse pa deltagande &r ovillkorligt i alla FM-tavlingar.

Bekraftelse av deltagande i grenen ska goras senast 90 minuter innan grenens (forsta) start.
Det rekommenderas ocksa att bekraftelse skall kunna goras tidigast ett dygn innan grenens |
start.

Kommentar: Noggrannare instruktioner ges i alla FM-inbjudningar.

Den tavlande eller hans ombud kan bekrafta deltagande. Bekraftelse kan man undantagsvis
dven forsoka gora per telefon.

Kommentar: Med grenens bérjan avses det klockslag da ifrdgavarande gren férsta
gdngen férekommer i tévlingarnas tidtabell. Om till exempel kvalet fér en hopp- eller
kastgren sker i tvd grupper pd olika tider anses grenen bérja dd den férsta
kvalgruppen satts att bérja.

Kommentar: Arrangérerna bér kraftigt betona anvisningarna fér bekrdftelse pd
deltagande i sina informationer till deltagare/lag. Om tiden fér ndr en gren bérjar i
den tidtabell for FM-tdvlingarna, som publicerats pd férhand, i sista stund mdste
dndras, forflyttas dven tiden fér bekrdftelse av grenen att motsvara ovan nimnda 90
minuters regel. Inhibering av heat eller kval anses inte som hdr avsedd dndring av
tiden da grenen bérjar, om inte inhiberingen skett sG mycket tidigare att man fér den
skull tryckt en ny korrigerad tidtabell. Man bér sa langt méjligt undvika att
tidigareldgga bérjan av grenen, eftersom det ofta dr osannolikt att man pa férhand
kan nad alla deltagare i grenen.
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Kommentar: Kopia av bekrdftelseblanketten skall ges till den som gér bekriiftelsen.
Kommentar: En elektronisk bekréiftelsemetod kan ocksd anvéndas.

Kommentar: Bekriftelse per telefon dr ingen rekommendation. Man kan dock
férséka ty sig till detta dd man mdrker att det dr fara for att bekrdéftelsen férsenas.
Den person som gér sin bekrdftelse per telefon dr medveten om att personen inte fdr
ndgot skriftligt dokument pd bekrdiftelsen, som senare kunde anvéndas som bevis!
Arrangdrerna har heller ingen skyldighet att garantera, att tdvlingskansliets telefon
hela tiden dr ledig och dejourerar fér eventuella telefonbekrdiftelser. Pd sa vis kan inte
en forsenad bekrdftelse tas som gjord i tid dven om en annan person intygar att
bekrdftaren forsokt ringa.

Kommentar: Pd grund av intrdffade missforstdnd dr det skél att paminna om, att trots
att lagen i tévlingar ddr det ingdr lagtdvling inte skilt behéver bekrdftas sa ska alla till
tdvlingen kommande idrottare bekréiftas som individuella tévlande.

(Ovan ndmnda text gdller inte stafetter).

Om en tdvlande inte, trots bekraftelse, deltar i en gren utan att bekraftelsen atertagits, kan
personen inte delta i ndagon annan gren (eventuella stafetter inberaknade) samma dag eller
senare dagar i ifrdgavarande masterskapstavlingar.

En gjord bekraftelse kan nog atertas utan ndmnda pafdljder, men da maste atertagandet
ske senast 90 minuter innan grenen borjar, med andra ord tiden dr den samma som nar
sjalva bekraftelsen senast kan goras. Tavlingsarrangorerna bor tydligt informera om denna
regelpunkt i de skriftliga direktiv som riktas till idrottarna.

Kommentar: Regeln strévar speciellt till att minska de ”sista sekundens” osdkra
situationer som rér fragan om att I6pa eller inte I6pa heat. Det dr klart att idrottaren
inte begdr ndgot fel dé han/hon i sista stund uteblir pd grund av tydligt pdvisbar skada
som dven tdvlingens ldkare kan intyga. Da det gdller heat anses det vid tolkningen av
ovan ndmnda regel vara likstdllt med uteblivande dd idrottaren kommer till startlinjen
och utan synbar orsak avbryter snart efter starten.

Kommentar: Trots ovanstdende regel kan det uppkomma situationer som leder till
onddigt I6pande av heat. Som typexempel kan ndmnas ett lopp pd medeldistans dér
det dr ndgra fler bekrdftade én det pa férhand meddelade antalet X som mdjliggjort
tdvlingen som direkt final. En otrevlig situation uppstdr om ndgra tdvlande (utan att
dterta sin bekrdftelse och bry sig om féljderna) uteblir och X st. tévlande eller féirre
uppenbarar sig vid uppsamlingen foér grenens heat. Ddrvid har tdvlingarnas jury
fullmakt att i sista stund inhibera heat som visar sig onddiga. (De tévliande som blivit
borta fran uppsamlingen kan naturligtvis inte Iéngre senare dtervéinda till grenen!)
Arrangérerna bér i tid félja situationen fér sGdana grenar, ddr det ndtt och jamnt dr
behov av heat i I6pning eller kval i fdltgren.
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4.5

Som ett liknande fel med motsvarande pafdljder anses dven det, om en idrottare efter att
ha kvalificerat sig vidare fran forsoksheat eller semifinal eller en faltgrens kval later bli att
delta i grenens foljande skede (final eller eventuell semifinal) utan av tavlingslakaren
bekraftade medicinska skal.

Om en idrottare i FM-tavling samtidigt deltar i tva grenar, som han bekraftat sitt deltagande
i, och uteblir fran den ena grenen mister han sina resultat dven i den gren han deltar i.
Eventuella resultat fran tidigare skede av tadvlingen forblir i kraft. Som exempel; om
regelbrottet sker forst i finalen sa forblir resultat uppnadda i tidigare omgangar giltiga.

Forsoksheat och kvalificering

Efter bekraftelse av deltagande beslutar tadvlingsledningen tillsammans med juryn om
forsoksheat och kvalificering eller om tavlingen ska avgéras som direkt final samt om
vidarekvalificering. Juryn skall narvara vid alla lottningar.

Kommentar: Om det i det kval fér hopp- eller kastgrenar, som sker i samband med
férmiddagstdvlingarna, finns tva eller flera kvalgrupper som tévlar pd olika tid,
rekommenderas att férdelningen av de tévlande i olika grupper gérs och publiceras
redan féregdende dag. DG behéver de idrottare som placerats i en senare grupp inte
komma tidigt pG morgonen till arenan bara fér att fG reda pa gruppindelningen.
Bekrdftelsen (som kan utféras av till exempel en stédperson) bér dock géras senast 90
minuter innan begynnelsetiden fér den forsta gruppen.

Da forsokstavlingar 16ps under eftermiddagstavlingarna, bor man forséka placera dem som
eftermiddagstavlingarnas sista grenar.

Pa 16pning 800 m kan man placera tva |6pare pa hogst fyra (4) banor (se till exempel
punkterna 5.7 och 5.8 och 5.9). Om forsoksheat 16ps, gar atta (8) I6pare till final.

Juryn beslutar om mésterskapstavlingarnas kvalgranser och ribbhojningar fér klasserna H/D
och H/D 22-19-17-16.

Da det i faltgrenarna arrangeras kvaltavlingar, ar avsikten med dem att valja ut de 12 basta
deltagarna till den egentliga finalen.

Mark! | Kalevaspelen ar detta antal 10 tavlande!

Till final kommer alltid alla som klarat kvalgransen, men dock minst ovan namnda antal
tavlande. Detta antal kan 6verskridas om tva eller flera tavlande med oavgjort resultat delar
sista kvalificeringsplatsen eller om juryn beslutar att kval inte arrangeras.

Kommentar: | de kvaltévlingar ddr det finns ett fast minimiantal tévlande som gdr
vidare till finalen och antalet, som klarat kvalgrdnsen dr férre, kompletteras mdngden
kvalificerade med de féljande bdsta tdvlandena i kvalet. Da det gdller oavgjord téivling
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om den sista platsen att ga vidare tillimpas WA:s regel TR25.22 (horisontella hopp
och kastgrenar) eller TR26.8 (héjd och stav). Skiljetévling anvénds inte utan alla som
dr péd samma oavgjorda placering fdr fortsdtta tévlingen.

Kommentar: DG man 6vervéger behovet av kval i féltgrenar eller heat i I6pningar kan
man som allmdnt rad hdlla, att dessa inte arrangeras om det bara gdller att utesluta
en eller tva tdvlande. Juryn kan enligt prévning och med beaktande av bl.a.
vdderleksférhdllandena besluta om dven stérre antal. Undantag dr sddana
sprinterlopp, dér varje I6pare har rdtt till egen individuell bana. Dessa dr individuella
lopp pa upp till 400 m samt sprintstafetterna. Angdende stafett 4x400 m se punkt 5.3!

Kommentar: Pa SUL:s webbplats finns en tabell med riktlinjerna fér hur
kvalificeringsomgdngar och férséksheat ordnas.

| FM-tavlingarna for klasserna P/F 15-14 arrangeras inte kvaltavlingar!

Heatens betydelse for A- och B-finaler

| nagra FM-tavlingar 16ps A- och B-finaler enligt reglerna, till exempel 400 m, 800 m eller
300/400 m hack i ungdomarnas FM-tavlingar.

Om A- och B-finalerna 16ps direkt utan heat, dvs. heaten ar uppgjorda enligt statistik eller
pa annat for situationen lampligt satt, bor alla ha samma mojlighet att tdavla om alla
placeringar och harvid avgor tiderna.

Kommentar: Om finalen avgérs utan heat, lottas banorna enligt statistik/ranking.

Om man daremot gar till A- och B-final via heat, far deltagarna i den battre eller A-finalen
sa manga hogre placeringar som det i deras final finns godkdanda I6pare i mal. | B-finalen fas
darpa foljande placeringar oberoende av vilka tider som 16pts i ifragavarande final.

| stafett-FM avgors finalen med tva jamnstarka finalheat ifall minst 6 foérsoksheat 16ps. Till
finalen kvalificerar sig heatsegrarna och 6vriga pa basen av uppnadda tider. Heaten indelas
enligt tiderna i forsoksheaten.

Kommentar: Béista heatet statistiskt sett (A-heatet) I6ps alltid sist.

P& 200 m i inomhus-FM tavlingar 16ps endast A-final efter férsdksheaten. Ovriga placeringar
avgors enligt resultaten i forsoken.

Kommentar: Alla som kvalificerat sig till A-finalen far podng, till exempel i
podngtdvlingar mellan foéreningar, oberoende av om idrottaren deltar i finalen eller
om han inte fdr resultat ddr. Resterande podng férdelas enligt resultaten i
forsékstdvlingen.
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4.6

Undantag fran det foregaende: | hackstafetterna ar det vedertagen praxis att A- och B-
finalerna satts ihop pa basen av tiderna i forsoksheaten och i finalerna avgér igen tiderna.
(Se punkt 5.3)!

Lagtavlingar i hopp- och kastgrenar, mangkamper och gang (P/F 15-14)

| lagtavlingen far fran féreningen delta alla de lag som klarat den bestamda resultatgransen.
De tva bast placerade idrottarna bildar foreningens I-lag och de tva féljande Il-laget osv.

En forening kan for varje idrottare som uppnatt A-podnggrans anmala en idrottare som
uppnatt B-poanggrans till lagtdvlingen. Bildandet av féreningens lag sker pa ovan ndmnda
satt dven vid mangkampernas lagtavlingar, men dar anvands normalt inte resultatgranser
for att fa delta.

Kommentar: Mdrk den allménna principen enligt vilken det dr mdéjligt att anvdnda
resultatgrdnser for lag endast i de fall da deltagandet i individuella grenar kontrolleras
med resultatgrdnser!

Lagets resultat ar det sammanradknade resultatet for de bada tavlandena som hor till laget.
Vid oavgjort resultat avgor den samre lagmedlemmens placering vilket lag som ar battre.
Om resultatet fortfarande ar jamnt avgor den battre tavlandens placering vilket lag som ar
battre. Om resultatet annu efter detta ar oavgjort delas placeringen mellan lagen
oberoende av vilken placering resultatet galler. Ovan namnda regel galler adven
mangkampernas lagtavlingar.

Kommentar: Skiljetédvling anvdnds inte vid oavgjord tédvling mellan idrottare frdn
samma férening for klargérande av lagtillhérighet. Om féreningen till exempel har
fyra idrottare i grenen och den ndst bdsta och tredje bdsta har samma resultat,
gottgors bada da det gdller medaljplacering enligt placeringen fér féreningens I-lag.

Ett nollresultat i hopp eller kast rdaknas inte med i lagets resultat.

Ovan namnda regel géller aven mangkampernas lagtavlingar sa att man med nollresultat
avser att den tavlande inte slutfort hela mangkampen.

Kommentar: En mdngkampare kan bli utan podng i en eller flera grenar men édnda
féra kampen till slut och fa ett resultat!
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4.7

Lagtavlingens genomférande (P/F 15-14)
Kast och horisontala hopp:
Eftersom det inte arrangeras nagon kvaltavling raknas lagtavlingens resultat fran de tre

forsta omgdangarnas resultat i den egentliga tavlingen.

Kommentar: En idrottare med B-podnggrdns dr kvalificerad fér de tre sista om-
gdngarna om hen enligt resultaten i de tre foérsta omgdngarna dr berdttigad till detta.

Vertikala hopp, mangkamper och tavlingsgang:
Lagtadvlingens resultat raknas fran resultaten i den normala individuella tavlingen.
Av SUL utnamnda funktionarer

SUL:s tavlingsutskott utnamner féljande funktionarer for finlandska masterskap:

jury
+ starters
+ speakers
¢ Overdomare for gang

Dessutom 6vervakar SUL:s tavlingsutskott och den utnamnda juryordféranden att det i FM-
tavlingar dar elektrisk tidtagning anvands finns en person som genomgatt SUL:s
malkamerautbildning pa plats (antingen fungerande sjalv eller atminstone 6vervakande
verksamheten).

Dessutom ska SUL:s ansvariga startersutbildare 6vervaka att arrangdren utser en erfaren
Startreferee.

Det rekommenderas att man anvander speakning pa svenska vid FM-tadvlingarna i den man
befolkningsstrukturen och andra skal pa tavlingsorten sa kraver. Behovet av speakning pa
svenska bor beaktas da de officiella speakrarna utses.

Kommentar: Den av tdvlingsutskottet utsedda juryns ordférande fungerar som teknisk

delegat enligt WA:s internationella regel CR5 med de uppgifter och befogenheter som
hdrtill hér.
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Ovrigt

| FM-tavlingarna ar arrangoérerna skyldiga att ge deltagande féreningarna ackrediteringar
som ger stodpersonerna tilltrade till omradena for idrottare (omradet for uppvarmning och
idrottarlaktaren, men dock inte till sjdlva arenan) samt tavlingarnas programblad.

Antalet ackrediteringar till tranare och stédpersoner samt deras eventuella avgifter avgors
arligen av tavlingsutskottet.

Kommentar: Med stédpersonkortet bér det naturligtvis vara mdéjligt att fa tilltrdade till

alla de stdllen dédr man skéter till tédvlingen hérande drenden (bekriftelse,
dtertagande, inldmning av protester osv.) samt som féljeslagare till dopningstest.

Kommentar: Med trénarkortet bér ges tillgang till omrdden som dr viktiga fér
tréinarens jobb.
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5.

5.1

MASTERSKAPSTAVLINGARNAS SPECIALREGLER

Kalevaspelen

Kalevaspelen arrangeras enligt arrangérens val under tre eller fyra dagar
i rad. Vid fyra dagars tavling ar det fraga om en s.k. ”3%-dagars” modell,
da det pa dagsprogrammet under den forsta dagen far finnas forsoksheat
i I6pning, kvaltavlingar i hopp- och kastgrenar, forsta dagens grenar i en
mangkamp samt hogst fyra (4) finaler.

Kommentar: Det rekommenderas att Kalevaspelen ordnas under tre
dagar i féljd med en eventuell fjérde dag som tdvlingarnas
inledande dag. Pd den inledande dagens dagsprogram finns da
bland annat tédvlingsgdngen, som kan ordnas till exempel i stadens

centrum.

| Kalevaspelen tavlas i foljande grenar:

Herrar

Damer

Tavlingarnas dagsprogram och de dagliga minutprogrammen planeras av arrangoren i
samarbete med juryns ordférande. SUL:s tavlingsutskott informeras regelbundet. Forslaget
till tavlingarnas dagsprogram ska sandas at tavlingsutskottet for utvardering till dess mote
i september dret fore Kalevaspelen. Det prelimindra minutschemat behandlas pa

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m
10000 m

110 m hack
400 m hack

3 000 m hinder

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m
10000 m

100 m hack
400 m hack

3 000 m hinder

hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kulstotning
diskuskastning
slaggkastning
spjutkastning
10-kamp

20 km landsvagsgang

hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kulstotning
diskuskastning
slaggkastning
spjutkastning
7-kamp

10 km landsvagsgang

26




5.2

tavlingsutskottets novembermaote. Det slutliga tidsschemat godkanner juryns ordférande
med fullmakt av tavlingsutskottet.

Vid uppgorande av tidsschema bér man undvika att placera grenpar pa samma dag, till
exempel 100 m / 200 m eller 800 m / 1500 m.

Kalevaspelens alla tavlingar (med undantag av tavlingsgang) inklusive kvalen i alla hopp-
och kastgrenar ska utféras pa huvudarenan.

FM i terrang
Terrangmasterskapen arrangeras i foljande grenar:

Herrar 10 km och mixed lagtavling tillsammans med damer
4 km och lagtavling

Damer 10 km och mixed lagtavling tillsammans med herrar
4 km och lagtavling

H22 6 km och lagtavling
H19 6 km och lagtavling
H17 4 km och lagtavling
P15 4 km och lagtavling
D 22 4 km och lagtavling
D19 4 km och lagtavling
D17 4 km och lagtavling
F 15 4 km och lagtavling

| lagtavlingen bestar laget av tre (3) tavlande. Foreningens tre bast placerade I6pare bildar
foreningens I-lag, de féljande tre ll-laget osv.

Lagtadvlingen pa 10 km for herrar och damer 16ps som mixed med tre (3) I6pare, med minst
en lopare fran herr- respektive damklassen i laget. Féreningens tre basta I6pare bildar
foreningens I-lag, de nasta tre bildar det andra laget osv.

Om lagets tredje medlem i herr- och damklassen har samma placering sa raknas den
idrottare med i det battre placerade laget vars tid dr narmare segraren i den egna klassen.

Da man bestammer lagplaceringarna raknar man ihop placeringarna for [6parna i laget och
det lag som fatt den minsta podangsumman har vunnit. Vid lika podang avgor den tredje
I6parens placering ordningsfoljden sa att det lag vinner som har en battre tredje l6pare. |
lagtavlingen avgors lika stallning for alla placeringar.

Vid oavgjort resultat och om tredje I6paren har samma placering i 10 km lagtavling delas
placeringen.
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5.3

Tavlingsrutten dras i omvaxlande terrang dar man undviker snarskog, farliga stigningar och
branter eller andra dylika stallen som avsevart forsvarar de tavlandes framfart. Banan bor
ga i en slinga och den bor pa sitt smalaste stalle vara minst 2,5 m bred. Den bér matas langs
den kortaste I6prutten och utmarkas med staket, rep eller plastband sa att det inte finns
fara for att komma vilse. | praktiken ar den bast fungerande |6sningen en bana pa ca 2 km.

Startrakan bor vara minst 100 m. Det foljande 100 m langa avsnittet bor vara minst 5 meter
brett. Startbagen/linjen bor vara minst 40 meter lang.

Den foreslagna banan ska godkannas av tavlingsjuryns ordférande.
Rekommenderas att tavlingarna utfors i foljande ordningsfoljd:

F15 4km
P15 4km
Ho D10 km
D19 4km
H17 4km
D22 4km
H22 6km
D17 4km
D 4 km
H19 6km
H 4 km

Rekommendationen ar inte bindande for tavlingarnas arrangor, utan denna kan planera en

fran foregaende avvikande ordning. Tavlingsschemat ska planeras med mdjligast korta
pauser. Juryns ordférande godkanner tavlingarnas slutliga tidsschema.

FM i stafett

Stafettmasterskapen arrangeras i féljande grenar:

Herrar 4x100m Damer 4x100m
4 x 400 m 4 x400 m
DMR (4000m stafett) * DMR (4000m stafett) *
4 x 1500 m mixed ** 4 x 1500 m mixed **
3 x3 000 m gang 3 x3 000 m gang
H 19 4x100m D 19 4x100m
4x400m 4x400m
3x800m 3x800m
4 x 100 m hack 4 x 100 m hack
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H17

P15

4x100m D 17 4x100 m
4x300m 4x300m
3x800m 3x800m
4 x 100 m hack 4 x 100 m hack
4x100m F 15 4x100m
4x800m 4 x800m
4 x 80 m hack 4 x 80 m hack

* | DMR (Distance Medley Relay) ar strackornas langder och I6pordning foéljande:
1200 m, 400 m, 800 m och 1600 m. Strackornas totala langd 4000m.

** 4 x 1500 m mixed stafett |6ps;
jdmna ar: man-kvinna-man-kvinna
udda ar: kvinna-man-kvinna-man

Tavlingsschemat ska planeras med modjligast korta pauser.
Tavlingsjuryns ordférande faststaller tidsschemat. Arrangérerna ——

gor upp ett forslag till tidsschema i god tid fore tavlingarna.

Lagets |0p- eller gangordning for den forsta omgangen i grenen bér meddelas skriftligt vid
bekraftelsen. Om det i grenen ar bade heat och final och man mellan dem vill byta
lagsammansattningen och/eller 16pordningen, bor harom goras en ny skriftlig bekraftelse
senast 90 minuter innan ifragavarande final borjar.

Utbyte av hogst fyra reservidpare enligt WA:s regler far ske till sista stund.

Kommentar: Den ndmnda WA-regeln TR24.10 sdger, att sedan laget har inlett
tdvlingen far man i fortséttningen anvénda hégst fyra extra I6pare. Tévlingen tolkas
i detta avseende ha borjat i den stund da bekrdftelsetiden for forsta omgdngen dr slut.
Med andra ord om man fére heatet gér ett “sista stundens” byte efter bekrdiftelsen,
fdar man inte mera till féljande omgadng, dvs. finalen, byta fler dn hégst tre tdvlande.

Kommentar: | stafetter med endast tre strdckor far man dock under hela tédvlingen
byta hégst tre tdviande.

Kommentar: Om en tdvlande efter bekrdiftelsen mdste bytas ut mot reserven, gdller
den skriftligen bekrdftade I6p- eller gangordningen fortfarande. Salunda bér den
tdvlande som kommer in i laget placeras pd den stréicka varifrdn den skadade eller
annars férhindrade tévlanden togs bort. Det i ovanstdende regeltext férekommande
uttrycket “till sista stund” bér tolkas sd, att stafettens (ifrdga varande heat eller final)
redan pagdende startorganisering inte fdr férsenas pd grund av bytet av tévlande och
att man hinner meddela om bytet till tédvlingsregissor, speaker, TV och radio innan
stafetten startar.
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Tavlande kan delta i samma gren bara i en klass. | detta avseende tolkas foljande grenpar
som sinsemellan samma gren.

¢ 4x400moch4x300m

¢ 4x800m, 3 x800m och DMR

¢ 4 x100 m hack och 4 x 80 m hack

Kommentar: Mdrk i detta sammanhang dven den i punkt 4.2 némnda regeln, enligt
vilken en tévlande under samma dag endast far delta i tdvlingarna for en klass!

| stafetterna 4 x 400 m och 4 x 300 m I6per man pa egna banor de tre forsta kurvorna. Laget
far ga in pa onskad bana sedan det |6pt 6ver den Over banorna dragna evolventlinjen.

| 4x800m stafettvaxlingar ordnas idrottarna enligt lagets placering pa foregaende stracka
(som i 4x400m stafett). Platsbyte efter detta straffas dock inte.

4 x 1500 m och DMR-stafett startas fran den bagformade startlinjen.

Kommentar: | andra och tredje véxlingen pa 4 x 300 m stafett I6per lagen redan pd de
banor de sjdlva fritt valt (i praktiken naturligtvis pG innerbanan). Viéxlingsomradena
kan utmdrkas genom att med tejp dra réta linjer 6ver de fyra innersta banorna 10 m
fére och 10 m efter den punkt, ddr stréickan byts. Vid andra vixlingen har det visat sig
vara en fungerande I6sning att vid vixlingsomradets bérjan rada upp de I6pare som
vdntar pa pinnen i samma ordning som var lagens banordning vid starten. Vid tredje
vixlingen finns det redan tid att anvdnda samma arrangemang som reglerna
bestdmmer fér 4 x 400 m stafett. Med andra ord samlas l6parna i den ordning som
deras lag passerade férsta halvan av tredje stréickan.

| stafett-FM |6ps forsdksheat endast i sprintstafetterna, hdckstafetterna inberdknade, samt
i 4 x 300 m stafetterna i klasserna P/F 17. | alla langre stafetter |6ps endast finaler, som vid
behov arrangeras som flera finaler (heat) dar tiderna avgor. Lagen delas in i A-, B- osv.
finaler enligt resultat féreningarna uppnatt under forsasongen, dock sa att det dven i det
svagaste heatet |6per minst tre lag. (For H/D 4 x 400 m géller en annan regel, se nedan).

Kommentar: Mest besvdrliga dr de fall, da det i stafetterna pa 4 x 400 m eller 4(3) x
800 m finns ett eller tva lag fler én antalet banor eftersom trycket pé att arrangera en
direkt final dr stort. | stafetterna pa 800 m dr det dnnu relativt Idtt att pa ndgra (max
4) banor lata tvd lag starta (eller t.o.m. ldta starten ske frdn en gemensam bagformad
startlinje), men i stafetterna pa 400 m stéter man pa problem med startblocken och
den férsta vixlingen pa egna banor. Juryns ordférande har dock befogenhet att tilldta
direkt final i ett heat pd 4 x 400 m dven da det dr 9 eller 10 lag. DG bér man dock
strdva till, att pd de banor ddr tva lag startar, placera lag vars lépare pa férsta
stréckan dr av mest olika nivd. | denna situation dr det tillatet att avvika fran en
banlottning som mekaniskt féljer reglerna.
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Hackstafetter

Hackstafetterna |0ps utan stafettpinne. Starten sker fran malet pa banorna 2, 4, 6 och 8. P3
vaxlingsomradet finns mellan lagens banor en kdpp med vimpel. Vaxlingen sker med
handkontakt bakom "vimpelkdppen". Den I6pare som ger sig i vag bor efter
vaxlingskontakten satta sig i rorelse fran stillastaende.

Kommentar: Det sistndmnda betyder att den som ger sig i vdg inte fdr ta fart pa
férhand bakom vimpelkédpparna, utan personen bér invinta vixlingségonblicket
stdende pd sin plats med bdda fétterna pG marken.

Kommentar: Avsikten med den i reglerna ndmnda handkontakten dr, forutom den
symboliska “vixlingen”, att sékra att I6paren pd féljande stricka inte startar tidigare
dn tillatet! Om det vid férsék till handkontakt blir en “miss” pa grund av att den
ankommande I6paren snubblar eller annat dylikt, men viéixlingen i évrigt dr enligt
reglerna, bér lagets prestation inte av denna orsak underkdnnas.

Kommentar: Héckarna placeras sd att de dr pd samma linje och mitt pa hdckens
banmarkeringsmdirke.

Hackstafettens final I6ps i tva heat med de 8 basta lagen fran heaten. | finalen I6per de fyra
snabbaste lagen i det senare heatet. Finalens resultat avgors pa basen av tiderna.

Om forsok inte behovs uppskattas lagens resultatniva och de fyra basta lagen placeras i det
senare heatet.

Gdngstafetter

| gangstafetterna anvands inte stafettpinne. Vaxlingen sker inom det 20 m langa
vaxlingsomradet genom att den ankommande gangaren med sin hand beror den gangare
som ger sig i vag.

Rekommenderas att tavlingarna genomfors i foljande ordningsfoljd:

| tavlingsdagen

Formiddag: Eftermiddag:

Forsokstavlingar Finaler

4 x 80 m hack F 15 4 x 80 m hack F 15
4 x 80 m hack P15 4 x 80 m hack P15
4x100m H17 4x100m H17
4x100m D 19 4x100m D 19
4x100m P 15 4x100m H 19
4x100m H 19 4x100m D
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4x100m
4x100m
4x100m
4x100m

Il tavlingsdagen

Formiddag:
forsokstavlingar och
gangstafetter

4 x 100 m hack

4 x 100 m hack

4 x 100 m hack

4 x 100 m hack
4x300m
4x300m
3x3000mgang *
3x3 000 mgang *

F 15
D17

D 19
D17
H17
H 19
D17
H17

4x100m
4x100m
4x100m
4x100m
3x800m
3x800m
3x800m
3x800m
DMR

DMR

Eftermiddag:
finaler

4 x 100 m hack
4 x 100 m hack
4 x 100 m hack
4 x 100 m hack
4x300m
4x300m

4 x400 m

4 x 400 m

4 x 1500 m mixed
4 x800m

4 x800m

4 x 400 m
4x400 m

*) Gangstafetterna gar som direkta finaler samtidigt.
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F15
P15
D17
D19
H19
D17
H17

D 19
D17
H17
H 19
D17
H17
D 19
H 19
Hoch D
F 15
P15



5.4

5.5

FM i maraton

Maratonmasterskapen 16ps i foljande klasser:
Herrar maraton
Damer maraton

Tavlingsbanan dras pa hart underlag (till exempel asfalt) undvikande branta kurvor och
stora hojdskillnader samt utnyttjande motions- och gangvagar eller en del av vagbanan som
avskilts fran trafik. En liten del av den totala strackan kan vara pa en mjukare yta, till
exempel en valbelagd stendamms- eller grusvag.

Tavlingsjuryns ordférande har som uppgift att godkdnna den foreslagna maratonbanan
innan den utmarks, samt att forsakra sig om att banan ar tillrackligt lang och uppmatt enligt
internationella regler (jfr WA:s direktiv: The measurement of road race courses, 2004).
Matningen utfors av en av SUL godkand matare av landsvagsrutter (se punkt 2.2 i denna
regelbok).

FM i landsvagslépning

| masterskapen i landsvagslopning ar grenarna:

Herrar halvmaraton
H 19 10 km
H17 10 km
Damer halvmaraton
D 19 10 km
D17 10 km

Tavlingsrutten dras pa hart underlag (till exempel asfalt) undvikande branta kurvor och
stora hojdskillnader samt utnyttjande motions- och gangvagar eller en del av vagbanan som
avskilts fran trafik. En liten del av det totala avstandet kan vara pa en mjukare yta, till
exempel en vidlbelagd stenaska- eller sandvag

Om tavlingen gar under vintriga forhallanden, bor rutten rengdras och sandas sa att den
tillater 16pning med full fart pa alla banavsnitt.

Tavlingsjuryns ordforande har som uppgift att godkanna de féreslagna rutterna innan de
utmarks, samt att forsakra sig om att strackorna ar tillrackligt I1danga och uppmatta enligt
internationella regler (jfr WA:s direktiv: The measurement of road race courses, 2004).
Matningarna utfors av en av SUL godkdnd matare av landsvagsrutter (se punkt 2.2 i denna
regelbok).
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5.6

5.7

FM i landsvagsgang

| masterskapen i landsvagsgang ar grenarna:

Herrar 35 km
H22 20 km
H19 10 km
H17 10 km
P15 5 km

Tavlingsjuryns ordférande har som uppgift att godkanna de féreslagna rutterna innan de
utmarks, samt att forsakra sig om att strackorna ar tillrdckligt langa och uppmatta enligt
internationella regler (jfr WA:s direktiv: The measurement of road race courses, 2004).
Matningen utfors av en av SUL godkdand matare av landsvagsrutter (se punkt 2.2 i denna

regelbok).

| alla andra FM tavlingar i gang, med undantag for inomhus-FM och stafettavlingar, anvands

depabana enligt regel TR54.7.3.

FM for klasserna H/D 22-19

H/D22- och H/D19-klassernas masterskapstavlingar ordnas under tre dagar i foljd i féljande

grenar:

H 22 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
110 m hack (106,7 cm)
400 m hack (91,4 cm)
3 000 m hinder (91,4 cm)

D 22 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
100 m héack (83,8 cm)
400 m héck (76,2 cm)
3 000 m hinder (76,2 cm)

34

Damer 20 km
D22 20 km
D19 10 km
D17 5 km
F15 5 km

hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (7,26 kg)

diskus (2,0 kg)

slagga (7,26 kg)
spjut (800 g)

5 000 m tavlingsgang

hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (4,0 kg)

diskus (1,0 kg)

slagga (4,0 kg)

spjut (600 g)

5000 m tavlingsgang



H 19 100 m hojdhopp
200 m stavhopp
400 m langdhopp
800 m tresteg
1500 m kula (6,0 kg)
5000 m diskus (1,75 kg)
110 m héack (99,1 cm) slagga (6,0 kg)
400 m héack (91,4 cm) spjut (800 g)
3 000 m hinder (91,4 cm) 5 000 m tavlingsgang
D19 100 m hojdhopp
200 m stavhopp
400 m langdhopp
800 m tresteg
1500 m kula (4,0 kg)
3000 m diskus (1,0 kg)

100 m héack (83,8 cm)
400 m hack (76,2 cm)

slagga (4,0 kg)
spjut (600 g)

3 000 m hinder (76,2 cm)
5 000 m tavlingsgang

Tavlingsjuryns ordférande faststaller tidsschemat. Arrangérerna gor upp forslaget till
tidsschema i god tid fore tavlingarna.

Tidsschemat for masterskapstavlingarna i klasserna H/D 22 och H/D19 ska uppgoras sa att
forsta dagens forsta tavling borjar tidigast kl. 13.00.

H6jd- och stavtdvlingarna avgors som direkta finaler.

400 m, 800 m och 400 m hack I6ps som direkta finaler sa att de basta enligt rankinglistan
|6per i samma heat. Aven banordningen lottas/bestims enligt rankinglistan. Om 400 m
uppdelas pa flera heat ska det statistiskt samsta heatet besta av minst tre (3) I6pare. Finalen
pa 800 m kan I6pas i ett heat med hogst 12 I6pare. Om I6parna ar flera an sa ska det i det
statistiskt simsta heatet |6pa minst fyra (4) l6pare.

Kommentar: Med de bdsta enligt statistiken avses att man gér den bdsta mdéjliga
vdrderingen av l6parna i férsta hand enligt deras prestationer under den gdangna

sdsongen.

Den tavlande har ratt att anmala sig och delta i hogst tre (3) grenar.
Tavlingsarrangoren ska begransa antalet grenar i kilpailukalenteri.fi till tre (3).
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Alla finaler ska ga pa huvudarenan enligt féljande dagsprogram:

Tavlingsdag 1

H 22 och H19

400 m final
1500 m final
110 m hack heat (+ semifinal) final
3 000 m hinder final
5 000 m tavlingsgang final
hojdhopp final
langdhopp kval

kula final
D 22 och D19

400 m final
1500 m final
100 m hack heat (+ semifinal) final
3 000 m hinder final
5 000 m tavlingsgang final
hojdhopp final
langdhopp kval

diskus final
spjut final

Tavlingsdag 2

H 22 och H19

100 m heat + semifinal final
800 m final
stavhopp final
langdhopp final
sldgga final
D 22 och D19

100 m heat + semifinal final
800 m final
langdhopp final
kula final
slagga final
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Tavlingsdag 3

H22 och H19
200 m

5000 m

400 m hack
tresteg
diskus

spjut

D22 och D19
200 m
5000/3 000 m
400 m hack
tresteg

stav

heat

heat
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5.8

FM for klasserna H/D 17-16

Masterskapen for klasserna H/D 17 och H/D 16 arrangeras under tre dagar i nedannamnda
grenar. Bada aldersklasserna har sin egen tavling med samma grenprogram och samma
redskap och hackhdjder.

H 17-16 100 m hojdhopp
200 m stavhopp
400 m langdhopp
800 m tresteg
1500 m kula (5,0 kg)
3000 m diskus (1,5 kg)
110 m héck (91,4 cm) slagga (5,0 kg)
400 m héack (83,8 cm) spjut (700 g)

2 000 m hinder (83,8 cm)
3 000 m tavlingsgang

D 17-16 100 m hojdhopp
200 m stavhopp
400 m langdhopp
800 m tresteg
1500 m kula (3,0 kg)
3000 m diskus (1,0 kg)
100 m héck (76,2 cm) slagga (3,0 kg)
400 m héack (76,2 cm) spjut (500 g)

2 000 m hinder (76,2 cm)
3 000 m tavlingsgang

Tavlingsjuryns ordférande faststdller tidsschemat. Arrangdrerna gor upp forslaget till
tidsschema i god tid fore tavlingarna. Tidsschemat for masterskapstavlingarna i klasserna
H/D 17 och H/D 16 ska uppgoras sa att forsta dagens forsta tavling borjar tidigast kl. 13.00.

400 m hack 16ps som direkt final s& att de statistiskt bdsta placeras i samma heat. Aven
banordningen lottas/bestams enligt rankinglistan. Om det i tavlingen blir fler &n ett heat,
bor de delas s3, att det dven i det enligt statistiken samre heatet da man tavlar pa en arena
med 8 banor ar minst tre (3) l6pare och da man tavlar pa en arena med 6 banor minst tva
(2) 16pare.

Kommentar: Med de bdsta enligt statistiken avses att man gér den bdsta mdjliga
vdrderingen av I6parna i férsta hand enligt deras prestationer under det gangna dret.

Den tavlande har ratt att anmala sig och delta i hogst tre (3) grenar.
Tavlingsarrangoren ska begransa antalet grenar i kilpailukalenteri.fi till tre (3).

Alla finaler bor ga pa huvudtavlingsarenan enligt féljande dagsprogram:
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Tavlingsdag 1

H17 ochH 16
100 m heat + semifinal
400 m heat
800 m heat
3000m
stavhopp
langdhopp kval
slagga
D17 o0ch D 16
100 m heat + semifinal
400 m heat
800 m heat
3000 m
langdhopp kval
diskus

Tavlingsdag 2
H 17 och H 16

200 m heat

800 m

2 000 m hinder

110 m hack heat + semifinal
3 000 m tavlingsgang

hojdhopp

langdhopp

tresteg kval

diskus

D17 och D 16

200 m heat

800 m

2 000 m hinder

100 m hack heat + semifinal
3 000 m tavlingsgang

hojdhopp
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final
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final
final
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langdhopp final

tresteg kval
kula final
slagga final

Tavlingsdag 3

H17 ochH 16
200 m semifinal final
1500 m final
400 m héack final
tresteg final
kula final
spjut final

D17ochD 16
200 m semifinal final
1500 m final
400 m hack final
stavhopp final
tresteg final
spjut final
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5.9

FM for klasserna P/F 15-14

Klasserna P/F 15-14 har tavlingar med FM-status enligt féljande:

* 6 6 6 0 o o

For FM-grenarna i klasserna P/F 15-14 delas dock inte FM-poang at foreningarna.

Mangkamperna arrangeras skilt som endagskamper i samband med FM-mangkamperna for

klasserna H/D 22-19-17.

Masterskapen for klasserna P/F 15-14 arrangeras under tre dagar i féljande grenar:

P15 100 m
300 m
800 m
2000 m

100 m hack (83,8 cm)
300 m hack (76,2 cm)
1 500 m hinder (76,2 cm)

3000 m gang

gangens lagtavling

P14 100 m
300 m
800 m
2000m

100 m hack (83,8 cm)
300 m hack (76,2 cm)
1 500 m hinder (76,2 cm)

3000 m gang

gangens lagtavling

Masterskapen for klasserna P/F 15-14 (denna regelpunkt)
Terrang for klasserna P/F 15 (se punkt 5.2)

Stafetterna for klasserna P/F 15 (se punkt 5.3)
Landsvagsgang for klasserna P/F 15-14 (se punkt 5.6)
Mangkamperna for klasserna P/F 15-14 (se punkt 5.10)
Inomhus mangkamp for klasserna P/F 15 (se punkt 5.12)
Vintermasterskap i langa kast for P/F 15 (se punkt 5.13)
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hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (4,0 kg)

diskus (1,0 kg)

slagga (4,0 kg)

spjut (600 g)
faltgrenarnas lagtavlingar

hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (4,0 kg)

diskus (1,0 kg)

slagga (4,0 kg)

spjut (600 g)
faltgrenarnas lagtavlingar



F15 100 m hojdhopp
300 m stavhopp
800 m langdhopp
2000 m tresteg
80 m héack (76,2 cm) kula (3,0 kg)
300 m hack (76,2 cm) diskus (750 g)
1500 m hinder (76,2 cm) slagga (3,0 kg)
3000 m gang spjut (400 g)

gangens lagtavling

faltgrenarnas lagtavlingar

F14 100 m hojdhopp
300 m stavhopp
800 m langdhopp
2000 m tresteg
80 m héack (76,2 cm) kula (3,0 kg)
300 m hack (76,2 cm) diskus (750 g)
1500 m hinder (76,2 cm) slagga (3,0 kg)
3 000 m gang spjut (400 g)

gangens lagtavling

faltgrenarnas lagtavlingar

Tavlingsjuryns ordférande faststaller tidsschemat. Arrangérerna gor upp forslaget till
tidsschema i god tid fore tavlingarna. Tidsschemat for FM-tavlingarna i klasserna H/D 15-14
bor uppgoras sa att forsta tavlingsdagens forsta tavlingar borjar tidigast kl. 13.00.

| sprint- och hackloppen arrangeras heat och vid behov semifinal. Faltgrenarna arrangeras
som direkta finaler. | kast och horisontala hopp gar till de tre sista omgangarna de atta (8)
basta tavlande som gjort godkanda resultat.

300 m hick 16ps som direkt final, och de statistiskt basta placeras i samma heat. Aven
banordningen lottas/bestams enligt den statistiska rankningen. Om tévlingen l6ps i flera
an ett heat skall de delas sa att det statistiskt sett svagaste heatet har minst tre (3) I6pare
vid tavling pa en arena med 8-banor och minst tva (2) I6pare vid tavling pa en arena med
6-banor.

Kommentar: Att definiera de statistiskt bésta resultaten innebdir att béista méjliga
uppskattning av Iéparna i férsta hand baseras pa deras prestationer under den

aktuella séisongen.

Den tavlande har ratt att anmala sig och delta i hogst tva (2) grenar.
Tavlingsarrangoren ska begransa antalet grenar i kilpailukalenteri.fi till tva (2).
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5.10

Alla finaler bor ga pa huvudarenan enligt féljande dagsprogram:

| tavlingsdagen

Il tavlingsdagen

Il tavlingsdagen

P15 och P14 P15 och P14 P15 och P14
300 m hack 100 m 300 m
1 500 m hinder 800 m 2000 m
3000 m gang 100 m hack tresteg
slagga hojdhopp stav

langd diskus

kula

spjut
F15 och F14 F15 och F14 F15 och F14
300 m hack 100 m 300 m
1 500 m hinder 800 m 2000 m
3000 m gang 80 m héack hojdhopp
stavhopp langdhopp tresteg
spjut kula diskus

slagga

FM i mangkamp
Masterskapen i mangkamp arrangeras under tva pa varandra féljande dagar. Varje skild
kamp i klasserna H/D 22-19-17 arrangeras alltid under tva pa varandra foljande dagar, som
i det foljande betecknas | och .
| klasserna P/F 15-14 arrangeras kamperna som endagstavlingar.
Tavlingarna arrangeras pa en eller tva tavlingsorter som befinner sig relativt ndra varandra.
Ifragavarande arrangorer kommer Overens om grenfordelningen mellan orterna med

beaktande av antalet tavlingsplatser och deras placering pa idrottsarenorna.

Kommentar: Tévlingen kan arrangeras pda en ort om det pd arenan finns tva parallella
tdvlingsplatser for alla hoppgrenar och tva kulplatser.

Tavlingsjuryns ordférande faststdller tidsschemat. Arrangorerna gor upp forslaget till
tidsschema i god tid fore tavlingarna.
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Mark! Grenarnas fordelning pa de olika tavlingsdagarna bor faststéllas i sa god tid att de
slutliga dagsprogrammen per idrottsarena kan publiceras pa varen i “kilpailukalenteri.fi”.

Madsterskapen i mangkamp arrangeras i féljande grenar:

Tvadagars mangkamper:

| dagens grenar

H 22 10-kamp

100 m
langdhopp
kula (7,26 kg)
hojdhopp
400 m

D 22 7-kamp

100 m hack (83,8 cm)
hojdhopp

kula (4,0 kg)

200 m

H 19 10-kamp
100 m
langdhopp
kula (6,0 kg)
hojdhopp
400 m

D 19 7-kamp och lagtavling
100 m hack (83,8 cm)
hojdhopp

kula (4,0 kg)

200 m

H 17 10-kamp
100 m
langdhopp

kula (5,0 kg)

Il dagens grenar

110 m hick (106,7 cm)
diskus (2,0 kg)
stavhopp

spjut (800 g)

1500 m

langdhopp
spjut (600 g)
800 m

110 m hack (99,1 cm)
diskus (1,75 kg)
stavhopp

spjut (800 g)

1500 m

langdhopp
spjut (600 g)
800 m

110 m hack (91,4 cm)
diskus (1,5 kg)
stavhopp
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hojd spjut (700 g)
400 m 1500 m

D 17 7-kamp

100 m hack (76,2 cm) langdhopp
hoéjdhopp spjut (500 g)
kula (3,0 kg) 800 m

200 m

Endagsmangkamper:
P15 5-kamp och lagtéavling

100 m hack (83,8 cm)
langdhopp

spjut (600 g)

stav

1000 m

F 15 5-kamp och lagtavling

80 m héack (76,2 cm)
langdhopp

spjut (400 g)
hojdhopp

800 m

P14 5-kamp och lagtavling

100 m hack (83,8 cm)
langdhopp

spjut (600 g)
stavhopp

1000 m

F14 5-kamp och lagtavling

80 m héack (76,2 cm)
langdhopp

spjut (400 g)
hojdhopp

800 m

43



| mangkamperna i klasserna H/D 22-19-17 anvands WA:s internationella poédngtabell dven
i de grenar, dar redskapen ar lattare an normalt. | kamperna i klasserna P/F 15-14 anvands
den poangtabell for klasserna 9-15 som SUL har publicerat.

Mangkampernas lagtavling sker enligt punkt 4.6 i dessa regler.
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5.11

Inomhus-FM

Inomhus-FM kan arrangeras i en sadan hall, vars banor, hopp- och kastplatser fyller de krav
som faststallts i friidrottens internationella regler, i dessa masterskapsregler och av
tavlingsutskottet stallda andra krav.

Kommentar: Av praktiska skél krévs dock inte att Idngden pa hallens runda bana ska
vara den | WA:s regel TR43.1 rekommenderade 200 m. Finldndska
inomhusmdsterskapstdvlingar beviljas éven for éver- och underldnga banor.

| l6pningar pa skilda banor gar sa manga tavlande till final (eller till det A-heat som avgor
topplaceringarna) som det finns banor att tillga.

Kommentar: | I6pningarna pd 800 m kan man dven anvénda den i WA:s regler
beskrivna gruppstarten frdn tvd bagformiga startlinjer, vilket gér det mdjligt att i
tdvlingen placera fler deltagare én det finns banor runt.

Pa 300 m, 400 m, 800 m I6pning och 300 m hacklépning I6ps inte heat i nagon aldersklass,
utan pa dessa strackor |6ps direkta finaler i ett eller flera heat sa att tiderna avgér. Pa 800
m bestdms det storsta tillatna antalet I6pare i ett heat enligt hallens storlek. Juryns
ordférande gor de behovliga besluten.

Pa 200 m i inomhustavlingar |6ps endast A-final efter forsoksheaten (se regel 4.5).
Hopp- och kastrenarna gar som direkta finaler. | kula och i horisontala hopp kvalificerar
sig hogst atta (8) tdvlande, med de bidsta godkdnda resultaten, till de tre sista

omgangarna.

Tavlingsjuryns ordférande faststaller tidsschemat. Arrangérerna gor upp forslaget till
tidsschema i god tid fore tavlingarna.

For dessa FM-tavlingar (regel 5.11) finns inte nagon begransning av antalet grenar
idrottaren kan delta i.
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Inomhus-FM for herrar och damer

Masterskapens grenprogram ar féljande:

Herrar

*) Arrangeras som officiell FM-gren alltid da tavlingarna halls i en hall vars banvarv ar minst

280 m.

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hack (106,7 cm)
300 m hack (91,4 cm) *
5 000 m tavlingsgang
hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (7,26 kg)

4 x 1varv

Damer

Inomhus-FM:s dagsprogram ar féljande:

Herrar

Damer

| tavlingsdagen

60 m

400 m

1500 m

héjdhopp

tresteg

5 000 m tavlingsgang

60 m

400 m

1500 m

langdhopp

stavhopp

kula

3 000 m tavlingsgang

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m héack (83,8 cm)
300 m hack (76,2 cm) *
3 000 m tavlingsgang
hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (4,0 kg)

4 x 1varv

Il tavlingsdagen

200 m

800 m

3000 m

60 m hack
300 m hack *
stavhopp
langdhopp
kula

4 x 1varv

200 m

800 m

3000 m

60 m hack
300 m héack *
hojdhopp
tresteg

4 x 1varv
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Inomhus-FM for klasserna H 22 och D 22

Masterskapens grenprogram ar féljande:

H 22

*) Arrangeras som officiell FM-gren alltid da tavlingarna halls i en hall vars banvarv ar minst

280 m.

60m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m hack (106,7 cm)
300 m hack (91,4 cm) *
5 000 m tavlingsgang
hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (7,26 kg)

D 22

60m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hack (83,8 cm)
300 m héack (76,2 cm) *
3 000 m tavlingsgang
hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (4,0 kg)

Masterskapens dagsprogram ar féljande:

H 22

D 22

| tavlingsdagen

60 m

400 m

1500 m

hojdhopp

tresteg

5 000 m tavlingsgang

60m

400 m

1500 m

langdhopp

stavhopp

kula

3 000 m tavlingsgang

Il tavlingsdagen

200 m

800 m

3000 m

60 m hack
300 m hack *
stavhopp
langdhopp
kula

200 m

800 m

3000 m

60 m hack
300 m héack *
hojdhopp
tresteg
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Inomhus-FM for klasserna H 19 och D 19

Masterskapens grenprogram ar féljande:

H 19

*) Arrangeras som officiell FM-gren alltid da tavlingarna halls i en hall vars banvarv ar minst

280 m.

60 m
200 m
400 m
800 m
3000 m
60 m hack (99,1 cm)
300 m hack (91,4 cm) *
5000 m tavlingsgang
hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (6,0 kg)

D 19

60 m

200 m

400 m

800 m

3000 m

60 m hack (83,8 cm)
300 m hack (76,2 cm) *
3 000 m tavlingsgang
hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (4,0 kg)

Masterskapens dagsprogram ar foljande:

| tavlingsdagen

H 19

D19

60 m

400 m

3000 m

hojdhopp

langdhopp

kula

5 000 m tavlingsgang

60m

400 m

3000 m

stavhopp

tresteg

3000 m tavlingsgang

Il tavlingsdagen

200 m

800 m

60 m hack
300 m hack *
stavhopp
tresteg

200 m

800 m

60 m hack
300 m hack *
hojdhopp
langdhopp
kula
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Inomhus-FM for klasserna H 17 och D 17

Masterskapens grenprogram ar féljande:

H 17

*) Arrangeras som officiell FM-gren alltid da tavlingarna halls i en hall vars banvarv dr minst

280 m

60 m
300 m
800 m
1500 m
60 m hack (91,4 cm)
300 m hack (83,8 cm) *
3 000 m tavlingsgang
hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (5,0 kg)

D 17

60 m

300 m

800 m

1500 m

60 m hack (76,2 cm)
300 m hack (76,2 cm) *
3 000 m tavlingsgang
hojdhopp

stavhopp

langdhopp

tresteg

kula (3,0 kg)

Masterskapens dagsprogram ar foljande:

H17

D 17

| tavlingsdagen

60m

800 m

300 m hack *
stavhopp

langdhopp

kula

3 000 m tavlingsgang

60 m

800 m

300 m hack *
hojdhopp

tresteg

3 000 m tavlingsgang

Il tavlingsdagen

300 m
1500 m
60 m hack
héjdhopp
tresteg

300 m
1500 m
60 m hack
stavhopp
langdhopp
kula
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5.12

Inomhus-FM i mangkamp

Inomhus-FM i mangkamp arrangeras under tva pa varandra féljande dagar beroende pa
hallens banor, hopp- och kastplatser. Varje skild 7-kamp i klasserna H och H-22-19-17
arrangeras under tva pa varandra féljande dagar, som i det féljande betecknas | och Il. |
klasserna D och D-22-19-17 samt P/F 15 arrangeras 5-kamperna som endagstavlingar.

Mark! I juniorklasserna ar hackhéjderna och redskapens vikt de samma som i de individuella
grenarna i ifragavarande aldersklass. Juryns ordférande faststéller tidsschemat.
Arrangorerna gor upp forslaget till tidsschema i god tid fore tavlingarna.

Masterskapens grenprogram ar féljande:
| tavlingsdagen Il tavlingsdagen
H + H22-19-17 7-kamp

60 m 60 m hack
langdhopp stav

kula 1000 m
hojdhopp

D + D22-19-17 5-kamp (som 1-dagstavling)

60 m hack
hojdhopp
kula
langdhopp
800 m

P15 5-kamp (som 1-dagstavling)

60 m hack
langdhopp
kula

stav

1000 m

F15 5-kamp (som 1-dagstavling)

60 m hack
hojdhopp
kula
langdhopp
800 m
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5.13

Vintermasterskapstavlingar i langa kast

Vintermasterskapstavlingarna i langa kast har FM-status. SUL:s tréningsavdelning och
tavlingsutskottet svarar for administrationen och O6vervakningen av tavlingarna.
Vintermasterskapen raknas i SUL:s gruppering till inomhussdsongens FM-tavlingar och
darfor delas inte FM-poang ut i dessa

Vintermasterskapens officiella grenar ar diskus-, slagg- och spjutkastning i klasserna H/D,
H/D19-17 samt P/F15.

Vintermasterskapens grenar (klasser) avgors som direkta finaler dar hogst de atta (8)
basta, med godkant resultat efter de tre forsta omgangarna, fortsatter i de tre sista

omgangarna.

Tavlingarna kan genomforas pa en eller flera orter inomhus eller pa ute arena beroende pa
ortens arena/hallférhallanden eller radande vaderleksforhallanden.

Da diskustavlingarna normalt avgors inne i hallar som inte alltid &r utrustade med godkanda
skyddsburar ska ordféranden for juryn se till att tillracklig hoga krav satts pa sdkerheten.

Tavlingarna kan beroende pa de krav forhallanden stdller dven genomfdras med
anvandning av icke standard kastredskap, som exempelvis spjut forsedda med trubbiga
spetsknoppar. Darmed kastade resultat ar inte statistik- eller rekorddugliga.
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