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IF Aland Friidrott

Riktlinjer kring traning, tavling och kostnader

Traningsverksamheten

AID Friidrotts traningsverksamhet ar indelad i tre delar:
1. Verksamheten ute i lokalféreningarna (-13 ar)
o Traningarna bedrivs helt av varje lokalférening.
o AID fungerar som stdd, bollplank och bistar med exempelvis utbildning.
o AID ansvarar for att ordna kommunéverskridande tavlingar.
2. AID Junior (12-13 4r)
o Det ar friidrottaren borjar tavla i P/F 13 far man trana med AID Junior.
o Gruppen fungerar som ett komplement till lokalféreningen: Tanken ar att man
kan fa ytterligare traningstillfallen utéver kommuntraningen.
o AID juniorgruppen fungerar ocksa som en forberedande traningsgrupp for att
man senare ska vara redo att trana i AID-gruppen.
3. AID Senior (14-)
o Det ar friidrottaren borjar tavla i P/F 15 far man borja tréna med AID.
o AID ordnar tre ledarledda traningar i veckan.

Deltagaravgift

For att ta del i den verksamhet som omfattas av AID friidrott sa betalar man en deltagaravgift pa

100€/termin. Deltagare i AID Junior-gruppen betalar 50€/termin. | denna avgift ingar:

e Ritt till traning pa bokade anliggningar med méjlighet till hjalp fran AID-tranare.

e Ratt att utnyttja kansliet for bokningar/anmalningar/forskotteringar/tavlingslicens och
annat praktiskt kring traning och tavling.

e Rétt till ersattning enligt de principer som beskrivs nedan (som kostnader i samband med
trdning pa SFI/SUL lager och kostnader i samband med tavlingar SFIM/FM/O-spel,
SFl-seriefinal).

e Ritt att ingd i de sponsoravtal som AID friidrott har.

e Den forsta uppsattningen tavlingsklader (6ver + underdel) utan kostnad for de idrottare
som representerar IF Aland vid tavlingar utanfor Aland, samt subventionerade priser pa
ovriga klader och dylikt som AID bestaller in.

Foljande reduceringar i deltagaravgiften ar mojliga:
o Om man studerar/bor utanfér Aland: 50 %
o Om en foralder ar AID-tranare: 100 %
o Om man har betalat medlemsavgiften till IF Aland: 10€.

Forutom traning i grupp pa de traningstider som tillhandahalls av AID finns det dven majlighet
till tranarledd traning pa privat uppgjorda tider samt mojlighet till skrivna traningsprogram for
traning pa egen hand. Eventuella kostnader i samband med dessa tréningar ar en privat
uppgorelse mellan idrottare och tranare.
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Subventionerade traningslager

Vid traningslager som arrangeras av SUL eller SFI:

e Foridrottare i elitgruppen (dar SFI/SUL betalar ligerkostnaderna) sa betalar AID 50 %
av resekostnaderna, men idrottaren kan resa gratis om man samaker med tranaren
utan att det blir ndgon extra kostnad for tranaren.

e For aktiva idrottare utanfor elitgruppen sa betalar AID 50 € av lagerkostnaden (upp till
tre ganger per ar) och 50 % av resekostnaderna, men dar idrottaren kan resa gratis om
man samaker med trdnaren utan att det blir ndgon extra kostnad for tranaren.

Ovriga lager:
e AID betalar 50 €/lager upp till tre ganger per ar (ersattning for SFI- och SUL-lager
inkluderat).

For dvriga lager eller resor kan idrottare och/eller tranare ans6ka om ersattning fran utskottet.

Tavlingsverksamheten

Anmilningar till och deltagande i olika tavlingar

De som dnskar delta i olika tavlingar utanfoér Aland kan s fritt géra. Det finns huvudsakligen
tre olika satt att anmala sig till tavlingarna:

1. Man diskuterar med sin tranare om vilka tavlingar och grenar man vill delta i och
tranaren skoter om att anmalningarna blir gjorda.

2. Man kontaktar AID:s verksamhetsledare (se ovan). | s3 fall gér man en tydlig skriftlig
lista pa deltagare med fédelsear, tavlingsklass och gren(ar). Verksamhetsledaren ser till
att anmalningarna blir gjorda.

3. Man gor sjalv anmalan direkt till tavlingsarrangoren.

For vardetavlingar som FM, elittdvlingar, SFIM och Ospel &r endast alternativ 1 méjligt
eftersom det finns arrangdrsmassiga krav for att fa delta. Den ansvariga for tavlingsresan
skoter om logi- och researrangemangen, lampligast genom att ta hjalp av kansliet.

OBS: Friidrotten har sponsoravtal med rederierna som kan utnyttjas genom att kontakta
verksamhetsledaren (uppdaterat 2021):
e Viking Line:
o Upp till 50 % rabatterad person-, bil- och hyttbiljett pa strackorna
Mariehamn/Langnés - Abo v.v och Mariehamn - Helsingfors v.v.
o Upp till 100 % rabatt pa personbiljett och upp till 75% rabatt pa
personbilsbiljett pa strackan Mariehamn - Kapellskar v.v.
® Eckerdlinjen: Fria resor med personbiljett och bil.
e VYtterst viktigt att sponsorbokningen gérs i god tid innan avresa!

Kostnader som uppstar i samband med tavlingarna kan erséttas enligt féljande:
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1. Enligt AID:s riktlinjer for ersattningar (se nedan)

2. Enligt den egna lokalféreningens riktlinjer for ersattning (hér med din forening)
3. Egen bekostnad

AIDs riktlinjer for ersattning av kostnader i samband med tavlingar

AID stér fér anmdlningsavgifterna for alla arenatdvlingar utanfér Aland, forutsatt att
anmdilning sker via verksamhetsledaren eller enligt 6verenskommelse.

FM (Finska masterskap)
e Om idrottaren uppfyller de kvalgranser eller andra arrangérsmassiga krav for att delta
betalar AID alla rese- och logikostnader.

SFl-masterskapen
e Utskottet utser tillsammans med tranarna truppen.
e AID betalar alla rese- och logikostnader for idrottare och tranare.

Andra arenatavlingar utanfor Aland
e |drottaren och/eller dess lokalférening star for alla rese- och logikostnader.

Tavlingar pa Aland
e |drottaren och/eller dess lokalférening star for alla kostnader.

Allmanna riktlinjer vid rese- och logikostnader som ersatts av AID (FM och SFIM)

e Endast resor inom Finland ersatts.

e Fo6ranvindande av egen bil ersatts 0,25€/km. Samakning férordas.

e Fiardmedel som ersitts av AID: Firja, buss, tag och hyrbil. Eventuella flyg- eller
taxikostnader kan ersattas enligt 6verenskommelse med utskottet. Generellt ersétts
billigaste fardmedlet.

e Matkostnader ersatts inte.

Ovrigt gillande tavlingar

e Resultat fran tavlingar som de aktiva deltagit i meddelas till den statistikansvariga
genast efter tavlingarna. Limpligast sker detta direkt fran tavlingarna i form av e-post.

e Alla som tavlar i Finland utanfor Aland skall ha Finlands Friidrottsforbunds (SUL)
tavlingslicens. Kansliet skaffar licenser baserat pa information fran tranarna.

e Alla som deltar i AID:s verksamhet har eget ansvar for att teckna forsakring.



