IF Aland =
Vilkommen till IF Aland Friidrott!

Vem ar vi och hur kan du kontakta oss?

AID (Alands Idrottsdistrikt) ér en férening som har flera sektioner, varav friidrotten ér en. IF
Aland dr féreningen vi representerar nér vi tévlar. Vi har en verksamhetsledare, en
deltidsanstdlld ekonom och ett utskott som leder verksamheten.

/ Kontaktuppgifter till vart kansli:

Beséksadress: Idrottens hus, Ostra Esplanadgatan 7
Oppettider: Man-fre 8.30 - 16.00

Telefonnummer: 018 19170

Verksamhetsledare: Robin Engman, robin.aid@idrott.ax
Ekonom: Par Eriksson, aid.par@idrott.ax

Hemsida: www.ifaland.net

Friidrottsutskottets medlemmar 2021:
Ordférande: Lucas Mattsson, 0457 342 8649
Viceordférande: Henrika Osterlund
Sekreterare: Mats Boman

Ovriga utskottsmedlemmar:

Danny Lindqvist

Maria Soderlund

Lucas Stjarnfelt

(Mikael Stjarnfelt)
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RIKTLINJER OCH FORVANTNINGAR PA IDROTTARE, TRANARE OCH FORENING

Vi strdvar efter att skapa en gemenskap dér alla kan kdnna sig vilkomna och uppskattade,

och ddr vi uppnar bra resultat tillsammans. Nedanstdende riktlinjer finns till for att alla ska

trivas i féreningen.

Vad kan idrottaren forvinta sig av AID Friidrott?

Allsidig traning som anpassas efter individuella férutsattningar och behov.

Traning i grupp som kan kompletteras med individuell uppféljning och strukturerade
traningsprogram.

Din grupptillhérighet styrs av dina egna mal och ambitioner samt din alder och
huvudgren/-ar.

AID stravar efter att kunna erbjuda grenspecifik traning i friidrottens alla grenar.
Modern och uppdaterad utrustning som stéder en serios idrottssatsning.
Foreningens verksamhetsledare och friidrottsutskottet finns till for idrottaren. Till
verksamhetsledaren kan den enskilda idrottaren vanda sig med dnskemal, feedback,
utvecklingsforslag, fragor eller annat som géller den egna idrottsliga utvecklingen
eller foreningen.

Majlighet att trana och téavla bade pa Aland och utanfor Aland tillsammans med
tranare.

Réttvis, jamlik och jamstalld behandling, fri fran krankningar, i alla delar av
verksamheten.

En drog- och dopingfri miljo.

Vad foérvantas av dig som idrottare?

Regelbundet och kontinuerligt tranande i samrad med gruppens tranare.

En dialog med tranaren géallande franvaro, sjukdomar, skador och annat som beror
traningen.

Upptrada respektfullt och med fair play i tranings- och tavlingssammanhang.
Bidra till att skapa en god stamning.

Ta ansvar for den egna halsan bl.a. i form av god kosthallning och sémn.

Folja overenskomna tider, ta ansvar for utrustning och egna tillhérigheter samt att
halla sig uppdaterad och informerad om aktuella handelser och ny information.
Stalla upp vid féreningens arrangemang, t.ex. vid tavlingar och inkomstbringande
verksamhet.

Behandla andra rattvist, jamlikt, jamstallt och utan krankningar.

Vara drog- och dopingfri.
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Vad kan trinaren forvinta sig av AID Friidrott?

Regelbunden dialog, samarbete och uppféljning for att framja gemensam framgang.
Réatt att fa uppmuntran och ekonomiskt stod for att delta i relevant utbildning.

Att foreningen skapar forum for gemensam planering av tranings- och
tavlingsverksamheten samt foljer upp verkstallandet av denna.

Bli horsammad géllande inférskaffande av utrustning och andra 6nskemal eller
behov.

Att foreningen mojliggor deltagande pa den alandska Idrottsgalan da dennes adept ar
nominerad.

Vad férvintas av trinare inom AID Friidrott?

Folja foreningens och Alands idrotts riktlinjer och drogpolicy.

Utbilda sig, fortbilda sig och halla sig uppdaterad kring det som berdr den egna
uppgiften. AID stéder och uppmuntrar trinaren i detta.

Tranaren uppmuntras att delta vid tavlings- och traningsresor.

Lamna in utdrag fran straffregistret enligt utsatta regler.

Kommunicera med friidrottsutskottet, verksamhetsledaren, idrottarna och andra
tranare.

Delta i utskottets moten da man blir kallad.

Delta i den gemensamma planeringen av verksamheten samt folja
Overenskommelser.

Behandla andra rattvist, jamlikt, jamstallt och utan kréankningar.



